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LAISSE TES BONBONS EN VRAC, E
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POUR LAVENTR
Le Cercle de Fermigres de Val-Brillant tient a vous remercier pour votre grande
participation au dernier diner Cipaille de juillet.
Les ateliers du mercredi reprendront a partir du 7 octobre de 13h30a 16 h,
Merci pour tout.
Celine Pigeon

Présidente CFQ Val-Brillant

Nous désirons vous rappeler que nous sommes
toujours en période de recrutement pour accueillir de
pouvelles membres.
Egal ement, ¢'est toujours un plaisir pour nous de vous
recevoir pour une visite de notre local et aussi vous
présenter nos belles réalisations.

Pour nous jeindre

Nancy Bujold : 418-629-7901

Celine Pigeon : 418-742-3657

¥da)

AVEZ-VOUS VU
OUELQUE CHOSE DE SUSPECT?

APPELEZ EN TOUTE
CONFIDENTIALITE

1800 659-4264

Centrale

de P’information

criminelle

Q)¢
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Le CHROMNIKQUE FORESTIERE /f—\\

de PAssociation forestiere has-laurentisnne fb I
14, 7 Avenue, St-Fabisn - (418) B96-1273- wwse afbl.info a

Ao ation lorestitng has Annerdionng

LAssociation forestiére bas-laurentienne est un organisme & but mon-lucratif dont la mission est
d'gduguer ies jeunes ef sensibiliser [a population a Uimportance de la forét. Nous offrons wn senice
d’animation d’ateliers sur la forét dans les écoles, les camps de jour, lors d'activités grand-public et
pour divers évenemants. Contactez-nous pour planifier une activité dans votre école ou votre
municipatité - www.arbl.info

Les arbres parlent?

Les arbres parlent. Pas an émattant des sons, mais en utilisant d'sutres maoyens de communication... st
cast fascimant!

Par les airs, grace aux composés organiquas volatils (COV), les arbras sont capables d'avertir leurs
voisins lorsgu'un danger las menace. Ce phanoméne est observe un peu partout dans le monde depuis
les années 1970, s peuvent memes adapter las substancas odorantes gu'ils libérent en fonction de leur
agresseur | chenille, cervide, parasite, etc. Une fois avertis, les arbres voisins pawvent alors produire des
substances qui rendent laurs feuilles moins appéatissantes ou plus difficiles a digérer, afin de misux se
defendre. Dans certains cas, les substances libérées peuvent méme attirer les prédateurs da l'agresseur!

Par les racines, les arbres peuvent égalemant echanger das signaux chimigues ou électrigues. Sous la
terra se trouve tout un réseau auquel participent notamment les champignons. Une seuls cuillére a cafe
de sol peut contenir plusieurs kilométres d’hyphes, ces minuscules filaments gui forment le résasu des
champignons. Les arbres s"é&changant des informations sur les insectes, la sacheresse, le momeant de la
floraison, =i unindividu est en train de décéder, et bien plus encore. Certains scientifigues parlant méme
de o= réseau comme le Wood-Wide-Web. Les arbres matures occupent une place importante dans ce
résesu.

CQuand on découvre la communication gui se déroule dans une forét, difficile de ne pas y voir des
ressemblances avec notra propra société, non?

MUEDMIas
[T
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Reglement sur le préléavement des eaux et leur
protection (RPEP) -2, r.35.2

La préssnte chronigue s'adresse aux citoyens domt la proprieté st non
deszarvie an squsduc,

Le 2 mars 2015 entrait en viguewr le Regienrent swr e prélévement des causx
er fewur protecrianr en remplacersent du Réglement sur e coprtoge des eouws

sourerraines (O-2, ro6l. Il wizs particuligGrement & sssurer la protection des
szux prélevéss & des fims de consommation humsinse ou a des fins de
trans=formation slimentaire. Cependant, il sappligue 3 tout prélévement
dresw.

Un certificat d'autorisation delivee par la mwnicipslite est necessaire avant d'effectuer
I'ameénagemant d une insczsllation de préelevement d'sau souterrsine, de surface, de géocthearmis
=t maodification substantmielle, =oit "'spprofondiz=ement dun  puits, =3 fracturation, =om
scellement ow obturation qui ne sont pas soumis 3 I'sutorisstion du Ministre.

Les docurments scoompagnant la demendes certificat d'avtorisation doivent &tre prépares et
signes par une personne membre d'un ordre professiconnel competant en la matiere et dans
certzins cas par um membre de Flrdre des ingeénisurs du Oushbec.

Toute mowuvslle installation de prélévernnent d'eaw doit demewrer accessikble powr des fins
diimspection, d'emtretien, de désinfection ou de réparstion des éguipements ainsi gue le cas
echeant, pour son obturation ou s=on demantslenent (art 13)

Linstallation doit &tre munie en tout temps d'un couwercle resistamt sux intemperies, =uUx
contaminants =t 3 la wermine =t, si Ninstallation est exposss a des risgues diimmmersion, sux
infiltraticns d"eau (art15).

La finition du sol autowr de INimnstzsllation doit empécher Iz présence d'eaw stagnantse et prévenir
le ruissellement d'esu en directiom de FPinstallation swr wne distance de 1 m autour d=
Fimstallation [(art. 13}

Linstallation doit étre reperable visuellement {art. 18). Toutefiois, il st possibls
pour le propriécaire de respecter les conditions de I"article 18 en indiguant s=a

localisation, par exemple, =2u moyen d'un poteau amaEnagse & proximits ds \ [ r‘
Iimstallation de prélavemsant gui préciserait sa localisstion.

Zi une activite de fracturastion hydrauligue est effectuse a partir de INinstallation, d= "eaw
répondant aux mormses de qualite desu potable prévues au Béglement swur la gualitg de I'eaw
potable [chapitre O-2, ro20) doit &tre utilisés (are. 18]

Zile proprigtaire m'a plus Fintemtion de Femtretenir ow exploitd sonm puits ==lon les conditions de
I'srticle 18 du RFEP, il doit s"asswré de faire obturer somn installation de prélévernent d'eau salam
I'article 20 du RFEP.

Uneg instzllation de prélévemsent d'eau souterrzime effectué 3 des fins de consommmation
humaine doit tre conpue avec des matériaux appropriés a Ialimentation en eauw potable.

Elle doit &tre nettoyEe et désinfectée avant == mMise &n opsSration

" =fim d"&liminer toute possibilité de contamination de Feau. Il 2n va

L.: Q de mé&me de tout equipement accessoire installé plus de 2 jowrs

[Ty | zprés le netooyage =t la désinfection d'une telle instzllation
oL [art.22).

Touws types de prelevement d'eau doivent Etre suivis d'un rapport
—— - s tran=miz & la municipalité dans les 30 jours swivant la fin des
- e trawvaux et accompssnés de doouments selon leur type de
= prélévement (art. 21, 30).

Le RPEF n'aoblige pos le proprigtaire d'un nouveou puwits g prafever des Schantilions dans des 30
JOUFE sufvant s mise en morche et & les foire onolyvser par un loborotoire gccradite. Neanmoins,
cette opération, lui o5t recommoende afin de s'ossurer gue Feou gulil consommerag et Que 55
Wisiteurs cansammercont serg potcebie forticle 2 du Réglement swr fo quolité de Feaw potobie) 5i
urt wisitewr Stait malode gprés ovoir bu de sonv eogw, e propristoire pourroit en Stre reny
resoponsablie.
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Le Mot vert du mois — « Les effrayants emballages ﬂ melanges au Répare-tes-Trucs
La Mitis £ » - Octobre 2026

L'ete est terminé et c’est maintenant le temps de 'THALLOWEEN, des bonbons et du chocolat | Des Smarties
dans une petite boite en carton, des sugons sur un baton de papier, des jujubes et des KitKat dans un emballage
en plastique. Mais gqu'est-ce qu'on fait de tous ces petits emballages 7

Au BAC BLEU, maintenant, fous les CONTENANTS, EMBALLAGES, IMPRIMES vont 4 la RECUPERATION.
Petit ou grand, papier, carton, plastique, métal ou verre, ils ont leur place, tant quils respectent la définition.

Rappel des définitions -

# CONTENANTS : S'accompagne souvent d'un bouchon ou d'un couvercle.

» EMBALLAGES : Sers a transporter facilement un produit.

» IMPRIMES : Toutes sortes de papiers qui ne sont pas destinés & un usage alimentaire, ol on peut
retrouver des texies, des motifs ou des images.

Conclusion, les emballages de bonbons et de chocolat vont dans le BAC BLEU !

Comment économiser du temps et de 'argent ?

C'est simple, pourguoi acheter et préparer des petits sacs plastigues a donner aux enfants lors du jour de
I'Halloween quand on peut juste prendre une poignée de bonbons avec nos maing 7 C'est beaucoup plus simple,
ca ne colite rien, ca génére moins de dechets et ca sauve beaucoup de temps et ca, on aime ca lé}

REPARE-TES-TRUCS LA MITIS 2026 %

C'est le retour du Répare-tes-Trucs La Mitis le samedi 17 octobre 2026 prochain a la salle municipale de Price
(18, rue Oscar-Fournier, Price) de 10h a 16h dans le cadre de la Semaine quebécoise de réduction des déchets.

A quoi s'attendre - Réparafion en tout genre réalisée par des bénévoles falentueux et souriants dans une
ambiance conviviale autour d'un café et de viennoiseries gratuitement. Des prix seront aussi a GAGMNER, dont
un ORDINATEUR PORTABLE RECONDITIONNE du collaborateur [nssrech

Mais gu'est-ce qu'on répare :

» Couture : VEtement, manteau, rideau, textile de tous genres. f“‘.l
|| Informatigue : Ordinateur, tablette, cellulaire, bogue informatique, etc.
» Electronique : Pefit appareil éleciroménager, lampe, réveille-matin, grille-pain, E’[ﬂ.‘-.i\

On vous attend, premier amive, premier servil Pour plus dinformation, visitez le www ecoregie.ca.

Karolyne Beauchamp, Conseillére en gestion des matiéres résiduelles

o cifue dngens psds Ay bsland
Télephane - 1200 831-2024 Cowrriel - infof@ecoreqie.ca Eﬂ; T
Site Web : wwww.ecoregie.ca Facebook ; [@RITMEMatapedialitis N
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Tous les activités sont a 18 h,
sauf indication contraire

BT T T T T
1 2 3

des
[ 1

j eunes

ant

~

. o
i . Gymnase Ferme
[ ] .
4 5 6 46n30 7 A7h 8 9 10 .‘
. Fermé Conseil Hot Dog + visite Feu et . °
Fermé erme . de Sabrina de . Libre Fermé
jeune placemux guimauves
jeunes
n 2 13 14 15 16 48h AL
— Fermé Libre Fabrication Libre La Nuit des )
de biscuits sams alris Fermé
18 19 20 21 ,\7h 22 23 24
—_— Fermé Casque Discussion  Soirée jeux Libre
VR Nachos de société P
{]},
25 26 27 8 Ate!ier 29 33\\ a 2,\\_\ @3 31
Fermé Fermé Libre maquillage Libre \ Party Fermé
Halloween
Halloween
ey E R E W
by | |
Le cercle de fermiéres de —

Val-Brillant vous invite

25 octobre 2026
deiOhateh '

-Artisanat -Soupe
-Patisserie
-café / thé

P

il Ia Cédriére. 38, des cédres
informations : 418 742 3657 / 418-629-7901
;

(OORRLLLLLA AR

\o . = «%"0 ,
Salle des 50 ans et -
plus de Val-Brillant

Brunch de H_
la reléve b
agricole
DIMANCHE

25 OCTOBRE 2026
DES 8:00H

158 pour les Adultes
88 pour les enfants (12 ans et -)

ﬁ




#Val-Bril Ian\%

L/ } LT ~ 1\
MMZ  NHzS SINNBy (h dzS
+EINAREE L Yyds v
DAW o[ n
¢ St P n-enHvw H

¢ St S Oranyeirc miyn

+2f dzYtSO davgs N2 mn h Ol 20NB HAnHcC GLEONREE Yyl o RYSEYNDY!
{ A0S Ayl SNyNNTE fYF yBisdg

ORGANISATEUR DU SALON
('w&l{l O Desjardins
I)Ac BENEVOLI

~ r
.

GRATUIT

Grande Bambinerie

Vétements pour enfants 0 a 14 ans

Divers articles (jouets, meubles, etc.)

35 EXPOSANTS

ORGANISMES | PROFESSIONNELS
DE LA SANTE | ENTREPRISES DE
PRODUITS ET DE SERVICES

Endroit calme pour soins de bébé Nourrissons—léit

6 OCTOBRE 2026 AIRE DE REPOS | SERVICE DE
11H - 17HO0 BREUVAGES ET DE COLLATIONS

A la salle communautaire d'Amqui

. \ Maison..
ﬂ Bienvenue a tous!  FAMILLES
y

AFORMACTION
,:/_\'

Salle communautaire du centre récréoculturel
55 rue Carrefour sportif, Amqui

Croix-Rouge
canadienne

Meilleur partenaire au pays
secourisme jeunesse

- d rester

Cours en présentiel seuls
a Amqui

Cours pour les jeunes

de 9 ans et plus

C Inscription en ligne

(s Formations de la :
Croix-Rouge '\d' b
Appelez a La Maison des
familles au 418 629-1241 poste 3

5 octobre

pour recevoir 1 des 14 codes promos pour ne payer que 25S tx incl.
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LES CULTURES SE RE/VC’OA/WEA/T 5‘6//? LE DA/VC’EFMOR

CUMBIA = REGGAETON - DEMBOW = AFROBEAT = SHATTA = FUNK BRESILIEN
RAT « AMAPIANO < MUSICA TRI]PIEAL e PLUS ENCORE!

TRANSMETTRE ASSEMBLER PARTAGER
DECOUVRIR DES UNIVERS ﬂ FAIRE VIVRE FARE DANSER ENSEMBLE FAIRE PARTICIER,
MUSICAUX DU MONDE DES CULTURES DIFFERENTES CREER DES LIENS

EL CHUPITO RD , EL QUEBECOIS

15$ - DE LA CUMBIA

2 / ACHETE
A LA PORTE : TON BILLET

BAR SUR PLACE DANSE STATIONNEMENT GRATUIT PLACES LIMITEES

.

Moreay

‘ [ , ,: . Claude] ;
: 101 o8- Malenfant |

INVITATION A
' |'INAUGURATION DE LA

PLACE I)ES FAMILLES

Ay
_ S

Val-Brillant

et

o) QUAND ?

B 11 octobre

~y apres la messe de 9h00

ou ?
Parc du Sacré-Coeur

ou dans I'église en cas
de mauvais temps.

WW

W%W

Bonnesimages.com
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Pﬂfemen .
qvﬂnf I'q goul’s

"ENTRE O Desjardins \ ' /
DACUOWBENEVOE e e N e
o -@- Octobre 202 1 ki
, Rayon % )T~ cis,,
OUVERT A TOUS ¢

.
) IMPORTANT 3D
qengég'aaege Heures d’ouverture: NGo

Lundi au vendredi8h30a12h00—13h00a 16 h 10

= A I'exception des fermetures ou activités a I'extérieur inscrites au calendrier F,’.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

IMPORTANT 1 2

» Pour toute information et inscription, téléphonez-nous ! 418 629-5197 8h303 12h 9h
35 EXPOSANTS Accuell / Echange Atelier de cuisine
ORGANISMES | PROFESSIONNELS » L'horaire est sujet @ des changements sans préavis. B Inscription abligatoire
DE LA SANTE | ENTREPRISES DE
PRODUITS ET DE SERVICES
ey » PRIORITE A CEUX INSCRITS AUX ACTIVITES, 13h15 13h30
BREUVAGES ET DE COLLATIONS Karaoké Jeux de société

au sous-sol de Rayon

Salle communautaire du centre récraoculturel

55 rue Carrefour sporti, Amqui s,‘ F'Orgﬂﬂfsme est fermé’ contactez en tout temps:
le CENTRE DE CRISE au 1 866-277-3553 ou INFO SOCIAL au 811 option 2
pour du soutien psychologique.

5 ghatth 6  FERME T rerRME AM 8  FERME AM 7
Jasette, toast, café TOUTE LA JOURNEE [ —
Vi j t déji —
Nous VOuS y \ enezéagirr%me{euner 11h30 s i13 hh30 . Atelier de i;‘ulsl ne
emaine alternative inti igatoi
agne rons : 10h45311h30 Soupe populaire en santé mentale Inscription obligatoire
accomp 11ha13h Marche Amqui Venez nous rejoindre | | Activité : Porteur de paroles
Diner poulet frit « Les pas de la Matapédia » avec Charles et Marie-Soleil 13h30
N 13 h 15 pour les 18 235 ans Parc Pierre-et-Maurice-Gagné 13h30 BINGO cadeaux
Ravon a . Etirement sur chaise avec 18h30 Inscription obligatoire
Départ de 13h30 11h a17h Jackie du Gym ArtFitness Sac‘:gferer'ﬁ sg“*g: dl';‘SL
Jeux de société , . Salon des Ainés au sous-sol de Preﬂdrgﬁnin dg sgrfce:veau
ala Salledclommqnautaire Rayon de Partage 7 astuces et Neurosciences

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI H ORAI R E

12 13 FermE 14 FERMEAM 15 16 -
o S ACTIVITES
TOUTE LA JOURNEE E— N On cuisine un dessert DE A TIVITE
| B | i | O
Al [2 «Apportez votre lunch»
FERME Soupe populaire oouell / Echange On sgteh‘gne les "tGes du mois ctObre 2026
10h45 3 11h30 Venez nous rejoindre | Dessert et cajé GRATUIT
Action de grace e Man&chle J'Tﬂmgl.::'lml . BrIcoIaHeh d’f‘a rtes LA NUIT DES
“Lespasde la Va 1a »
Parc Prer'r&et-Mauricn_LGagné Jeuxlgehsigié‘ké use féte FERME PM Mm‘mmmjl
14h302a15h15 18h30a 20h30
Marche a Sayabec Départ de Rayon 4 18h20
« Les pas de la Matapédia » uit des sans-abri a
Départ : Aréna de Sayabec Tremplin Travail
5 8h30a12h
lgjaseigt:‘ ?o:-g.tr,‘café 20 8h30a12h 2] FERME AM 22 Accueil / Echange 23
On parle de notre voyage Accueil / Echange h30310h h
4 Coraquet . Mgrcr?féacgﬂsagial Atel]er?ie cuisine
10h45a11h30 9het13h « Les pas de la Matapédia » Inscription obligatoire
9het13h Marche Amqui Dessin/Peinture Départ : Parc de la Pointe
Dessin/Peinture « Les pas de la Matapédia 2
Parc Pierre-et-Maurice-Gagn
11h30 Danse enll?g'l"leggvec Julie BING1 g':aacﬂaaux
11h45 13h15 Soupe populaire au sous-sol de Rayon Inscription obligatoire
Diner  la Cantine Fortier Venez nous rejoindre | Inscription obligatoire oE
Cantine a vos frais zs;,%t#s ?Q‘L'S{P:Sf, 16 b SEy X
Bsm:" :;‘”bmafd:l;"h achetez-en une d Rayon 13h 216h10 so A ﬁm:tdee}."h a octo re\ - e
ar le Billard & 2 uper Meurtre et mystére
a Accueil / Echange g.;'%r fev :53 %35 av_r? De 18h30 a 22h
remplin Travai Dans le stationnement de
- ey 1
26 onain | 21,8383, | 28 FERMEAM |29 30 s
Jasette, toast, café avec - 8h30a1zh C'est gratuit et pour tout le monde !
Marie-Soleil 2 F i |
«Quand les coutears parlents 131 ha ?1 3 :1 h 3i0 9het 13h Accueil I Echange oh ga;; g:a;:};‘:l_me bien chaude, café, vétements chauds
Venez jaser et déjeuner arche amaul, . Dessin/Peinture Atelier de cuisine
avec nous | o e e : 13h Inscription obligatoire vez-pous S A 0
’ 11h30 Fil Haloween & Rayon e (facebook s
11h 313h b ‘offert. Prix d —
Degstl‘ n%e]iat':m Diner pizza et frites Soupe pupql?ir; ! ;’gu";gﬂ’e":gﬁn"m“e 13h30 e Q >
ESITSMP tm'l_ o;éa é)tou_'el Venez nous rejoindre ! COStUMES. Jeux de société P\ayon 0|8 Partage \‘
13h30 poe pointes 15h Suivi::d'eux spécial en santé mentale l
13h15 oween
]eetu}( ::'seﬁilffteé M(iiqmltéhacﬂ\lﬁtésh d l'nscn‘pr%ﬁlﬂgfsigutoﬁe 418 £29-5167
¢ lo Bibliothéque d'’Amaqui | SUML igﬂxcdgcs%calté‘t:éa" 65 www.rayondepartage.com

67, rue Desbiens Amqui, G5J 3P5
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“7’ 0’ Du 1er au 7 octobre

Allaiter pour un départ solide :
Nourrir ce qui a fait ses preuves

SMAM | SEMAINE DE L'ALLAITEMENT 2026

5 6

Journée pédagogique Amis des bébés
Cours Préts a rester Calins et portage
seuls 13h 30

9ha14h Atelier complet mais
Sur inscription bienvenue dans le

Places limitées #3) milieu de vie

12 13 @

Ressource en
Nous sommes fermés allaitement
pour le congé de Disponible sur place
I'’Action de Graces 9ha1i12h

19 20 @

Amis des bébés

Soins grippaux et maladies contagieuses
13 h 30

Parents complices

L'anxiété chez nos jeunes (6-17 ans)
18h30a20h

26 ) 27
Amis des tout-petits
Protéger sans surprotéger

12h10212h50 Y

Ressource en
allaitement
9hai12h

Octobre 2026

Déjeuner
communautaire

Parents avec ou sans

enfants
8h30a11h
Sur inscription

7

Postnatal optimal
Vanessa Lamarre,
doula 9h30

2

©

Cours prénataux #1
La santé pendant la

grossesse 19h

14
Déjeuner
communautaire

©

Parents avec ou sans

enfants
8h30a11h
Sur inscription

21
Café-rencontre
9h30

28
Café-rencontre
9h 30

)
©

Bébé, allaitement e
chiropratique

Dre Myriam
Coulombe,
chiropraticienne
9h 30

Club de marche
Départ de la Maison
des familles

10h

15 @

Club de marche
Départ de la Maison
des familles

10 h

22
Club de marche
10h
La Grande lecture partagée
Livres et

La
concours .Cﬁgggge

11hal6h Pirtasee

29

Halloween au Chateau
Pompiers, costumes,
bonbons et activités
Le Chateau Amqui

190, Gaétan-Archambault
9hallh #-z)

VENDREDI
2

30

@ 3 4

Bambinerie
Vétements et articles
pour enfants 0-14 ans
Salle communautaire
d’Amqui
9ha11h30

@ 10 11

@ 17 18

Biblio parents enfants
Bibliotheque
Madeleine-Gagnon
Conte et activité

Tu peux te costumer!
10ha11lh

) 24 25

Parcours de
I'épouvante
Camping d’Amqui
18ha20h

) 31

Joyeuse Halloween

Sortie spéciale

FAMILLES
o

de La aTapédia.

du mois}

\'



