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Le CFQ de Val-Brillant vous souhaite de joyeuses Paques

4 :
AVEC NOS MEMBRES

Nous désirons vous rappeler que nous sommes
toujours en période de recrutement pour accueillir de

nouvelles membres.

Egalement, c’est toujours un plaisir pour nous de vous
recevoir pour une visite de notre local et aussi vous

présenter nos belles réalisations.

Pour nous joindre

Nancy Bujold : 418-629-7901

Céline Pigeon : 418-742-3657

BACS PEINTU RES

(SEULS LES BACS
NON PEINTURES

_ SERONT VIDES |
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Germaine

SPECTACLE

GROUPE DE MUSIQUE TRADITIONNELLE FEMINISTE

Vendredi 24 Avril a19nh30
ala cédriere de Val-Brillant (38 rue des cedres)

organisé par
LE CENTRE DE FEMME DE LA VALLEE DE LA MATAPEDIA

LA MAISON DES JEUNES DE VAL-BRILLANT

Régie intermunicipale de traitement
DES MATIERES ltSIDU!llES

MR( de 1a Ma!aped 3 et de La Mitis
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™, 169, avenue Gaétan-Archambault

Amqui (Québec) G5J 2K9

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI m

wmmml. 31
TTE

Moh|I|sat|on
Marche a2 13 h 30

Milieu de vie amme
Crochet avec Jessica

o oitie 2
Mob|I|sat|on Yoga pré/postnatal
Marche a 13 h 30 Manon Harrisson

Vendred| de Paques
Fermé

ai lsom

La m;mm

Joyeuses Paques

Joins-toi a nous! 13h 30 Joins-toi a nous! Sur inscription
Départ stationnement Départ stationnement 10 h
de I'aréna d’Amqui de I'aréna d’Amqui
2
6 7 8 O 10 ) 1 12

Amis des bébés
Ecrans dans nos
habitudes de vie
Par Alexandre Fortin

Lundi de Paques
Fermé

Yoga pré/postnatal
Manon Harrisson
Sur inscription

10 h

Biblio pour les petits
accompagné d’'un adulte
Bibliotheque
Madeleine-Gagnon

13h 30 Conte, activité ludique
xR #2y 10hatlh
13 14 15 16 17 18 19
@ @ Déjeuner @ Milieu de vie animé @ Méli-mélo familial -

20 @ 21

Amis des tout-petits
Apprentissage de la
propreté

Par Jessica Coté
12h10a12h 50

<
27 © 28

Amis des bébés

communautaire Club de marche avec

Parents avec ou sans  Vicky St-Léon-le-Grand F “'7]‘ ATLLE S
enfants 10h Jeux gonflables et du mois)
8h30a11h =S

u UNIBOARD *2

22 @ 23
Club de marche
Libre

10h

29 @ 30

Club de marche

L'allaitement en Libre
évolution 10h
Par Janie Boulais

13h 30

Nourvissons-thit SR

24 )

Gymnase de |'école de Sortie spéciale

activités diverses

9haizh o V
25 26
Activité paternelle

Espace familles Amqui

50, Ludger-Leblanc Nord

Viens bouger et

t'amuser

9h30a11h30

Cours de gardiens avertis (11 ans et +)
Journée pédagogique

Vendredi 15 mai 2026 de 8 h 30 a 16 h 30
Cout réduit a 35 $ pour les 18 premiéres
inscriptions (valeur de 96 $)

Chateau Bellevue

190, avenue Gaétan-Archambault LECHATEAU

Prev0|r un repas froid

Gardi
uvertls
15 mai

-
Cours en présence

Les inscriptions sont ouvertes pour le cours en présentiel

mil\iﬁﬁ Olciinm
Salle communautaire d’Amqui

Du 30 mars au 10 avril 2026
Le formulaire sera disponible sur notre page Facebook

FAMILLES

de La Matapédia

Don nons vie é la
Maison des familles

Campagne de financement

"
A

FAIRE UN DON

[~ contri

Halte-garderie J #5
Réservez tot - Places limitées

Du lundi au jeudide 8ha16 h
Le vendredide8h ai2h

Colit par demi-journée:

Technicienne certifiée (TSEP)

Sur rendez-vous seulement »

Bacs Touche atout </ #3

Bacs de jouets et jeux pour
les enfants de 0 a 5 ans

> >

Pour réservation:

5 $/ 1 enfant; 8 $/ 2 enfants; 10 $/ 3 enfants

Vérification de siéges d‘auto </ #3
=

. "5 W

0
nn\\le‘5

Mczlsomes

FAMILLES

de La. Mafapdia

418 629-1241

169, avenue Gaétan-Archambault Amqui

Nos heures d'ouverture

Du lundi au jeudide 8 ha 16 h 30
Le vendredide8ha12h

@& www.mdfmatapedia.org

f Maison des familles de La Matapédia
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~ CENTRE
D M_ BENEVOLE

VALLEE v ta MATAPEDIA

POPOTE
h ROULANTE
® @ MENU

& é(g‘;

Avril 2026
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
6 8 9 10
Lundi 1- Menu cabane a sucre 1- Brochettes de poulet
de
Péques 2- Ragoit de boulettes 2- Pates au saumon
13 15 16 17
1- Paté chinois 1- Gratin de poulet et légumes 1- Boulettes de riz sauce tomate
2- Bouilli aux légumes 2- Macaroni a la saucisse 2- Paté au saumon sans crote
20 21 22 23 24
1- Lasagne 1- Poulet en sauce et légumes 1- Paté a la viande
2- Pizza 2- Filet de poisson et riz 2- Spaghetti chinois
27 28 29 30
1- Poulet aux tomates 1- Sloopy Joe
2- Emincé de boeuf et patate pilées |2- Sauté de porc asiatique
Si le menu ne vous convient pas, spaghetti italien disponible en tout temps inscrire no3 dans la case
PRENDRE NOTE : SI LES ECOLES SONT FERMEES CAUSE DE TEMPETE, IL N'Y A PAS DE POPOTE

Joyeuses Paques 2026/

& R
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Lo Comité do b Fabhigue présent
il .0 \JINS & & .
RYSymwE - FROMAGES *

3 mai 2026
de 10 16

-Plantes diverses

“Divers exposg |
It
Palisserlp \‘
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PROGRAMMATION oks ACTIVITES

25 avril : Soirée de reconnaissance des bénévoles (i la Cédricre)

2 mai : Vins et Fromages de la Fabrique (Salle des 50 ans et plus)

37nilai : Salon des ar{isans dﬂr@ngnﬂ)s (A la Cédricre) %

31 mai : La Féte des Voisins et ouverture du jardin communautaire (Au jardin) B8

7 juin : Festival M Ta Terre (wutour de la Cédriere)

7 juin : Marché Cedar Hall de la municipalité (Au festival M Ta Terre)

& 23 et 24juin : La Féte Nationale (utour de s Ceriere

‘Fin juin a début aoidt : Camp de jour municipal

20 juin : Tournoi de tennis (Parc des bois et berges)

27 juin : Journée Country (A la Cedriere)

19 juillet : Repas du cercle de fermidres (sae des 50 ans ecpus)

> 25 juillet : Noél des campeurs (4u Camping/Marina Bois et Berges)




