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+ Parler d'environnement t'allumes ?

AR TuveuxIaisserallertoncétécréatif:’,j :
CET EMPLOI ESTPOUR TOI!

aﬂld

kbeauchamp@ecoregie.ca

Pour plus d'informations : www.ecoregie.ca
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Le cercle de fermiéres de
Val-Brillant vous invite

§ ila ﬂem 38, tes nemes
—— fiepas des fermiéres
1 $
< 19Juillet 2&2.? =
= 1hooam A
= _gigaille- bouillon
—_— Giiteau blanc
—= giiteau salade e Iruits
—_— -Caté/mhé 30 gl
:9566212ans: 108 1 SE-Perre am{
__,." Salon d’automne
D 25 octobre
=] de 10 4 16h
-Artisanat -Soupe
S e T
i Ia Cédriére. 38, des cedres

informations : 418 742 3657 / 418-629-7901

LA VALLEE DE LA

FRAMBOISE

FRAISES ET BLEVETS

FRUITS CONGELES

900G = 9%

BOUTIQUE OUVERTE SUR APPEL
418-742-3787

v, C) V' P @
¢
" QCENV{RE
D BENEVOLE
Ao LO VALLEE pe 11 MATAPEDIA |
’ INFO CAB
[
Les nouvelles du Centre d’Action Bénévole Vallée de La Matapédia .
; AIDE EN CUISINE DEMANDEE : tu aimes préparer les \
aliments et aider a la confection de bons petits plats? Alors ”
viens bénévoler avec nous! Si l'offre te parle et que tu as de
» la disponibilité le mercredi ou le jeudi, contacte-nous au
(418) 629-4456. v'
|
v) Tu as le goat de quelque chose de différent pour souligner )
la St-Valentin cette année? Pourquoi ne pas bénévoler en
couple? Contactez-nous, il nous fera plaisir de trouver avec v
VOus une cause sur mesure pour vous deux! P
Qu (418) 629-4456 ) ' "
¢ Y 3

<

@@

+ N

Devenez bénévole

T iR g TRk Ao TR R ®

Joyeuse
St-Valentin!

<
<3

&
g
Py
:
¢
g
L 2

Q 55 e B39 g

Craaral i es M‘MM

40, avenue du Parc, Amqui (Québec) G5J 2L6

& @ Q X @mma,&mmmmgfﬂzéa) 629-4456' ” ’>
v VA "V v, . .-m '.L

COURS DE DANSE POUR DEBUTANT
TOUSLES MERCREDS 19

ey HIVER 2026

+

PARTIE AMICALE DE PICKLEBALL
MARDI ET JEUDI 18H30

LES ATELIERS DU MERCREDI SAMEDI 13H %
Igys LES MERGHEDIS PM \\\‘ ‘école primaire Val-Brillant

e PATINOIRE ET GLISSADE
SOIREE DANSANTE MERCREDI 18H A 20H30 - 7
LE 3E VENDREDI DU MOIS 20H % JEUDI A SAMEDI 18H A 21H
ATELIER DE DESSINS SAMEDI ET DIMANCHE 13H A 16H
DlMAN[}HE 13H A 15" horaire du 4 janvier au ler mars 2026

Bties (28 noris) R i *

21 JANVIER 18H30 28 FEVRIER 19H
DOCUMENTAIRE DE LA RANDONNEE EN RAQUETTE DANS LE
MAISON DES JEUNES SENTIER ECLAIRE DES BOIS ET BERGES
22 JANVIER 17HA 19H

TROQUE ET TRINQUE, LE5 A 7
ANTI/GASPILLAGE

8 rue des Cédres (2e porte) A pecl

23 JANVIER 19H 7ET 8 MARS
SOIREE FESTIVEA LA fﬂ,'."”'“f TQHEN"J,HE PECHE 2026
TFEVRIER 18H 8MARSDEGHA 124
CHANTEURS CACHES 'DEJEUNER DE LA FABRIQUE

Salledes 50ans et+

2 AU5MARS
CAMP DE JOUR CHASSE ET PEGHE

informations et formulaire & venir sur:

 salle de: s50anset +

POUR INFORMATIONS : 418-742-3212 #1633
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Février 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2 3 4 5 6
1- Spaghetti italien 1- Mijoté de boeuf aux légumes 1- Lasagne au saumon et épinards
. . 2- Casserole de poulet, pommes 2
2- Sandwich au poulet et crudités de terre et I& < 2- Ragout de boulettes
9 10 1 12 13
X 1- Mijoté de porc au four et N o
1- Ravioli sauce tomate 1- Assiette de fondue chinoise
pommes de terre
2- Paté mexicain 2- Filet de sole grille 2- Pates aux crevettes et goberge
16 17 18 19 20
1- Omelette au jambon 1- Poulet et légumes 1- Mijoté de porc
2- Nouilles chinoises 2- Sous-marin a la viande froide 2- Poélé de saumon et pois verts
23 24 25 26 27
1- Viokau-vent au poulet 1-F||etdeporc'sauce aux 1- Poulet réti a la moutarde et
pommes et légumes pommes de terre
; : ’ 2- Croquettes de saumon et
2- Lasagne aux légumes 2- Pain de viande et patates - —
Si le menu ne vous convient pas, spaghetti italien disponible en tout temps inscrire no3 dans la case
PRENDRE NOTE : SI LES ECOLES SONT FERMEES CAUSE DE TEMPETE, IL N'Y A PAS DE POPOTE
+2A0A £S YSydz RS fI t2L223S NRdA | yiS Rdz Y2ra| RS
vdzu-8801jdzS I t2L123GGS NRdzZA FyiSK /USad dzy aSNBAOS RS A CNIa2a® RS
LI NJ aSYFAySs az2Aad fSa&a tdzyRAaAZ YSNONBRAA Si OSYRNBRAAS 2EAISETP NIIA (
RUdzyS altF RS S RUdzy RS&aSNI YlIAazy O0RSaaSNI RASGS Lkaaiof oo
t2dz2NJ AUAYEAONANBE t -ObmpraSNIGFA OS =
/I NAG8§NBA RUFRYA&AAAOAEAGS Y
1 <iNB NBaAARSYy({ Rdz GSNNAG2ANS RS I aw/ RS [l aldlLSRALFT
1 tAONE t R2YAOAEST
1 <GNB N3IS RS cp tyad Qiziy@&xyiSdziISF2R NI dz)NE RIENLIS NK I y Sy i ST
1 bS LISdzi ddzo@SYyANI £ adSa o6Saz2iya FEfAYSyYy(dlANBAa L}Rdz2NJ RSa NI Aazya
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@ 169, avenue Gaétan-Archambault
Amqui (Québec) G5J 2K9

Février 2026

Milieu de vie animé: Chaque semaine, une intervenante de la Maison
des familles vous propose une activité a sa couleur, inscrite au
calendrier. Ces moments sont pensés pour dynamiser notre milieu de
vie et créer des occasions de partage. Aucune obligation de participer.
Vous étes toujours les bienvenus pour profiter des lieux a votre rythme
et faire ce qui vous plait. Milieu de vie ouvert = @

@ 4

2 3

@ 5

Cours prénataux #1

6 @
Milieu de vie anim

Déjeuner Gym maman-bébé

30 .
Anrves®
| s on.,

FAM

dela

armm

Actlvr!e paternelle
Raquette et feu de
camp a la Maison des
familles

10hai2h

2
7 8
Biblio pour les petits

La santé pendant la communautaire Avec Jackie Scrapbooking avec accompagné d’un adulte
grossesse Parent avec ou sans 9h30 Stéphanie Bibliothéque
Inscription préalable enfant Sur inscription Apportez vos photos Madeleine-Gagnon
19h 8h30a11h Dés 9 h 00 Conte, activité ludique
{ uniBonrD *» 2 10hatih
9 10 11 @ 12 13 14 15
Milieu de vie animé Amis des bébés Gym maman-bébé Journée pédagogique Bonne St-Valentin
Cuisine ton dineravec 13 h 30 Avec Jackie Quilles Vallée, Amqui
Chantale Installation sécuritaire 9h30 9h30 @ @
Dés 9 h 00 du siége d'auto Sur inscription Inclus 2 parties
Places limitées d)
#2) Surinscription #2)
16 @ 17 18 19 20 21 22
Amis des tout-petits La maison sera animée Gym maman-bébé Véhicule surprise Soirée magique
12h10a12h 50 % En avant-midi, nous Avec Jackie Enfant accompagné Val-d'Irene Sortie spéciale
Vague des émotions accueillons 2 classes 9 h 30 d’un adulte 16ha20h Fn MILLES
Milieu de vie animé de préscolaire de Sur inscription 9ha1th du mois)
Crochet avec Jessica  I'école primaire de St-
Dés 13 h 30 Léon-le-Grand #2) #2) (£) «
23 @ 24 25 26 27 @ 28
Amis des bébés Milieu de vie animé Gym maman-bébé Cours prénataux
Survol des premiers Jeux de cartes ou de Avec Jackie Nouvelle formule
soins avec bébé (RCR) société avec Cynthia 9h30 9h
Karine Lesage Dés 9 h 30 Sur inscription Diner offert
13 h 30 Inscription préalable
#29
@9;9555 Halte-garderie .J #5
n r .
o Réservez tot - Places limitées FEV r l e r 2026
Amis aes Amis des Du lundi au jeudide 8ha 16 h
bébés tout-petits

Moments d’échange
pour les futurs parents et
les parents d‘enfants de
la grossesse a 18 mois.

k

e 18 mois 5 ans.

e,

7N
Ala Maison des familles s eon dvs Ferles

Sur Fheure du midi, un mardi par mois

Les mardis aprés-midis de 13h30 a 15h
deux fois par mois : Inscrivez-vous!
Détails sur les événements Facebook ou le site

Dates et sujets :

En vous inscrivant, vous avez
deux options pour participer :

. i lunch, parent seules s gz
2“",."«2:.‘ ey cion des aliments < 30 conmacter danslo contors do vote maison Technicienne certifiée (TSEP)
27 jan & partir du lien Teams
Celetoppor e ""s-y' do babs Pour tous les détails: e ]

* 10 féwrier :
sécur

visitez notre groupe

« 24 février : RCR (Réanimation cardiorespiratoire)

* 10 mars : Soins grippaux et maladies Dates et sujets :
contagicuses

: Vague des émotions

Apprentissage de la
propreté

Ouvert ou fermé?

Lorsque les cours sont suspendus dans
la MRC de La Matapédia, en raison des

conditions météorologiques, nos

Moments d’échange

e les parents d'enfants

* 3 présenter ur place (vous pouver spporter

Facebook ou notre site internet : '\m

Lecture partagée enrichie

Le vendredide 8ha12h
Codt par demi-journée:
5 $/ 1 enfant; 8 $/ 2 enfants; 10 $/ 3 enfants

Vérification de sieges d‘auto o/ #3

Sur rendez-vous seulement »

Ludothéque J #3
Plus de 600 jeux de société
Points de dépot disponibles

A la bibliotheque Madeleine-Gagnon, Amqui
A la bibliothéque Quilit, Sayabec

Bac clé en main sur demande

activités et nos services sont également

annulés.

Tu as le goat de contribuer pour

soutenir nos activités?

Tu peux faire un don de 3 fagons :

- Enargent

- Par virement a I'adresse courriel :
administration@mdfmatapedia.org

> >

- Viale code QR

@ OF

<« Liste des jeux

Réservation » é]

LERESEAY

D'ECLAIREURS

Bacs Touche atout J #3

Bacs de jouets et jeux pour les enfants
de0Oab5ans

Pour réservation:

@cosmd S

> >

Maison...
FAMILLES

de La vatapedio

418 629-1241

169, avenue Gaétan-Archambault Amqui

Nos heures d'ouverture

Du lundi au jeudide 8ha 16 h 30
Le vendredide8ha12h

@E www.mdfmatapedia.org

f Maison des familles de La Matapédia
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