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zone de projection de neige

Pour éviter que ¢a arrive

S Placez vos bacs dans votre
Régie intermunicipale de traitement - = . -
DES MATIERES RESIDUELLES entrée, a 2 pieds de la voie

MRC de La Matapédia et de La Mitis

publique!

www.ecoregie.ca

EST-CE QUE VOS BACS A
DECHETS SERONT
COLLECTES ?

1 BAC ROULANT A DECHET ?
oul

1 BAC ROULANT A DECHET AVEC VIGNETTES
MAUVES ET 1 BAC SANS VIGNETTE 7

oul

PLUS D’UN BAC ROULANT A DECHET SANS
VIGNETTE MAUVE ?

PLUS D’UN BAC ROULANT A DECHET AVEC
DES VIGNETTES MAUVES 7

PLUS D'UN BAC ROULANT BRUN OU BLEU ?
oul

e info@ecoregie.ca e 1-800-631-2924 www.ecoregie,ca m O RITT e obi
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Savieavous que la MRC de La Matapédia prépare activement son Plan climat?
Un projet concret pour anticiper et relever les défis des changements climatiques sur notre territoire!

Mai s au fait, cbOest quoi un Pl an climat?

impacts des changements climatiques.

Sdadaptdenti fier |l es risques | i ®s ° notre e

Atténuer. Faire | dinventaire des gaz =~ &effet de
MRC, la communauté) et évaluer des moyens concrets pour diminuer ces émissions.

Soutien a la transitiarMobiliser, planifier et instaurer une gouvernance efficace pour réussir enser

La MRC snieexcgngpgrare Tes vulnérabilités Ic
cales apréparer les municipalités et la populaféme aux
risques climatiques,et@ant r i buer ° | 0¢
tion des GES au Québec

Cette démarche est volontaire, mais essentielle pour b
nir plus résilient pour notre releve!

Pour en savoir plus, consultez notre padetpebh
www.mrcmatapedia.gc.ca/planclimat

Cbest une f eui hdaptatiode®tténuatiorsueuneipériode céiniebafimde mieux se préparer au

®d L



https://www.mrcmatapedia.qc.ca/planclimat
https://www.mrcmatapedia.qc.ca/planclimat
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Moments d’echange
pour les futurs parents et
les parents d’enfants de
la grossesse a 18 mois

A la Maison des familles

Les mardis aprés-midis de 13h30 a 15h
deux fois par mois : Inscrivez-vous!
Détails sur les événements Facebook ou le site

Dates et sujets :

e 20 janvier : Introduction des aliments
complémentaires

e 27 janvier : Astuces pour
développer le langage de bébé

e 10 février : Installation
sécuritaire du siége d’auto

e 24 février : RCR (Réanimation cardiorespiratoire)

e 10 mars : Soins grippaux et maladies
contagieuses

e 24 mars : Soins dentaires

e 7 avril : Ecrans dans nos habitudes de vie

Infirmiére en périnatalité sur place
avec une halte allaitement

L'anxiété chez nos enfants
que puis-je faire en tant que parent ?

Q

Gratuit
Pour tous les
parents, grands-
parents et adultes
significatifs

Accompagner nos enfants de 4 a 17 ans afin de leur
permettre d’apprivoiser leur stress et leur anxiété

Cet hiver, I'équipe de soutien du programme HORS-PISTE animera en
ligne un atelier afin de vous parler du stress, de I'anxiété et des outils pour
soutenir vos enfants. Inscrivez-vous dés maintenant : https://sante-

mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/

Jeudi Jeudi Mercredi
27 novembre 22 janvier 18 février
19h a 20h30 1h30 a 13h 18h30 a 20h30

.
i Gentr ntdars
7'"‘7:" ot *m 2 Centre RBC o
& i 'a Montéregie-Con U S pert
Bl BT B T Québec B8 2% Sherbrooke en sants mentale
@08 Conters ot soust —_—— Jave v cowertoin vigueur

€ par e ur

Amis des

Moments d’echange
pour les parents d’enfants
de 18 mois a 5 ans

€ ) 3
A la Maison des familles ﬂ

Sur I"heure du midi, un mardi par mois

En vous inscrivant, vous avez

deux options pour participer :

e se présenter sur place (vous pouvez apporter
votre lunch, parent seulement sur place)

* se connecter dans le confort de votre maison
a partir du lien Teams

Pour tous les détails :

visitez notre groupe

Facebook ou notre site internet :
Dates et sujets :

e 20 janvier : Equilibre et routine

e 24 février: Vague des é&motions

® 24 mars : Lecture partagée enrichie

® 21 Awvril : Apprentissage de la
propreté

EQUIPEMENT GRATUIT $ &

avec

LA MAISON DES FAMILLES
Amqui
« Chariot sport Thule

avec accessoires

(hamac, sac de transport)

avec trousse de

conversion ski de fond
CLUB DE SKI DE FOND * Poussette Thule Urban Glide 3 avec

DU MONT-CLIMONT accessoires (organisateur de rangement,
L G barres de protection, toile contre la pluie)

* Renfort de poussette pour nouveau-né

* Baby glider
[ * Portes-bébés Thule avec accesoires
» Cas‘lf‘esn genous et coudes (sac bandouillére, toile de protection
de skis senior et junior contre la pluie, moustiquaire)
* Bottes de ski de fond %  Casques de protections pour bébés

 Skis Fischer a peau

s CLUB DE SKI DE FOND
ARENA ET PARC HARFANG DES NEIGES
Causapscal Amqui
* Patins artistiques enfants + Raquettes pour enfants
* Gants d’hockey enfants
* Equipement de ballon balai junior et
senior (souliers, batons, ballons, gants,
jambiéres, coudes)
* Batons de marche ARENA

 Crampons pour la marche Sayabec
hivernale * Casques d’hockey
* Casques d'hockey avec grilles
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VALLEE pe 1s MATAPEDIA

INFO CAB

Les nouvelles du Centre d’Action Bénévole Vallée de La Matapédia

N

{ En manque de résolution pour 2026?
Commencer a faire du bénévolat? C’est tellement
valorisant de faire du bien autour de soi. On a des

suggestions pour vous, contactez-nous!

Vous vous sentez seul et isolé en ce début d’année?
Le CAB est la pour vous avec ses services de visites
amicales, d’appels amicaux, d’accompagnement
transport et son centre de jour, entre autres.

Contactez-nous!
éilﬁ QQ g

' ( Devenez bénévole\

= Bonne et heureuse @

année 2026 a tous!
Bonheur et santé! o .
Formulaire d’inscription

)

40, avenue du Parc, Amqui (Québec) G5J 2L6
S 4 benevole@cablamatapedia.org & (418) 629-4456

=

°

Avec la belle neige, on vous invite a:

DE
35

Un grand prix par

ry

1174
AISO

for
saison inscrivez-vous dans le

Hiver

F

mulaire!

°
dans le «bingo» proposé.
. Faire un Faire un Pécher
Glisser i : . i
feu extérieur bain de neige sur la glace Comment participer?
* Faire des activités
-3 Fai proposées seul ou
= " < . aire un . ile:
= Fairedu Patiner, joverau | Tenir une en famille;
= skidefond ou hockey ou au neige ou un journée sans * Tout le monde peut
< delaraquette ballon balai gfo i écran participer, petit et grand!
- . - Réglements :
° Faire un Faire du ski alpin Aller 3 Ia Faire une + UN formulaire par personne
i ou planche a oy marche ri iy
casse-téte plar bibliothéque L pour la période visée;
neige extérieure o Etre résident de la
e d Matapédia.
Faire de o e
o Jouer S'initier a un Jouer
I'artisanat L s : Prix :
= aux quilles nouveau loisir au curling 0
ou du tricot ¢ Une carte-cadeau de 100$

Participez au concours du 1¢ janvier au 31 mars 2026 minuit en
complétant le formulaire d'inscription sur le site de COSMOSS
Matapédia, sur la page de Défiez la Vallée :
cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/defiez-la-vallee

1 2 3
FERME FERME FERME
4 5 6 7 8 9 10
, : Conseil jeune ~ Tournois de WII ) Salle FERME
FERME FERME 16h30 Lapins crétins Librs d’entrainement
il 12 13 14 15 16 17
5 , T t nach: :
FERME FERME Libre Libre aces e+ nachos Gymnuse FERME
rencontre voyage
& » 20 21 22 23 2
' : irée histoire  Présentation d :
FERME FERME Solréahistoies: | Froter i Libre Bataille royale FERME
d’horreur dodcullne'l}\fgjre
e la
Ouvert aux P’
25 26 27 28 29 30 3
FERME FERME Soiniods gate Libre Boom Walkers  Sortie Riki Bloc FERME
la Yourte!!!! inscription
Sur insC p 'buﬁﬂ"

5§ de contr

Comment ¢a
fonctionne?
Faites un ou plusieurs loisirs

chex Soprts Experts;

* Le grand prix pour tous
les participants de
I'année 2026!
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DACULOVY

CENTRE

POPOTE

BENEVOLE

VALLEE pe 1a MATAPEDIA

ROULANTE

JANVIER 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
= A ss? (} ;{, - ‘;7 (7 -\’ —ﬁ 1 < — -
ERRY $j vy
f ( B 'Y ¢
s { i{ | ( &( \
5 6 7 8
1- Croissant jambon et fromage 1- Roastbeef en sauce et légumes 1- Roulé au beeuf et patates pilées
2- Paté chinois 2- Jambon a |'ananas et patates 2- Cotelettes de porc et patates pilées
12 13 14 15 16
1- Macaroni chinois 1- Sauté de poulet sauce aigre douce 1- Hamburger steak
2- Boeuf haché, patates et carottes 2- Pain de viande et patates 2- Chili et ses accompagnements
19 20 21 22 23
. erquettes o, 1- Hachis parmentier 1- Gratin de jambon
petites patates
- Falintian fe hrcall #t phisn 2- Beoeuf au chou et tomates 2- Paté au saumon et sauce aux ceufs
aux ceufs
26 27 28 29 30
1- Pain au jambon et [égumes 1- Pizza 1- Boulettes aux péches
2- Chop Suey 2- Lasagne 2- Poulet chasseur

Si le menu ne vous convient pas, spaghetti italien disponible en tout temps inscrire no3 dans la case

PRENDRE NOTE : EN CAS DE TEMPETE, SI LES ECOLES SONT FERMEES, IL N'Y A PAS DE POPOTE
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Milieu de vie animé: Chaque semaine, une intervenante de la Maison
des familles vous propose une activité a sa couleur, inscrite au
calendrier. Ces moments sont pensés pour dynamiser notre milieu de
vie et créer des occasions de partage. Aucune obligation de participer.
Vous étes toujours les bienvenus pour profiter des lieux a votre rythme
et faire ce qui vous plait. Milieu de vie ouvert = @

5 6 7 8 9 10 11

Bonne année

=\

Notre équipe recharge ses batteries afin de vous revenir en pleine forme deés le 12 janvier 2026

12 13 14 15 (v} 16 17 18

Retour de I'équipe Milieu de vie animé Disco sur glace
Jeux de cartes ou de Sorti scial Centre sportif David-
société avec Cynthia g P Pelletier de Sayabec
13h30 FAMILLES) Sonatzn

du mois}
" 0

19 20 21 22 23 24 25

Milieu de vie animé Amis des tout-petits Déjeuner Gym maman-bébé Biblio pour les petits

On profite de 12h10a 12 h 50 communautaire Avec Jackie accompagné d’'un adulte

I'extérieur avec Vicky  Equilibre et routine% Parent avec ou sans 9h30 Bibliotheque

9h Amis des bébés enfant Sur inscription Madeleine-Gagnon

13 h 30 8h30a11h Conte, activité ludique

26

Introduction des aliments

27

Amis des bébés
Langage de bébé
Mélissa Thériault,
orthophoniste
13h 30

u UNIBOARD *2

28

2

29 30
Gym maman-bébé@

Avec Jackie-9 h 30
Sur inscription #2
Milieu de vie animé
Purées avec Rita

13h #2)

10ha11h

31

Activité paternelle
Raquette et feu de
camp a la Maison des
familles

10ha1i12h

2




