D) Ul @1c] Nl Nal-Bril lant

' p MME  NES SNNBY ih dzf
il'—.fNJ\ffl'YﬁZ Vv
DAW o[ n

¢ St PiYn-enHiNyH

¢ St S Ourve cnHvy
+2f deWH dzYSNB mn Y2OSYONB HAHpP GIEoNREElydol RYSEYNDYLE
(AGS AyaSNyNRE tYF B

HEQI A EWC@D !V HBOUWEE | ¢ BIULILIENTVMUNICMUIN | ICI
VIE:RISK ONCIE:LECIT-R|ON |

[ dzy RA Y
al;N‘]?AAT Le bulletin municiopal es
aSNONBRA Y bversion ®l ectronique.| Vol
WSdzRA YC9wa: avec nous ®83R212, 448st/egt2#1
A s A nous donner votre coudrri
tSYRNBRA Y *)ajout® “ @emovtorie. | i ste
{ A 21 YI A & ngﬂgmﬂgddmatﬁrendr_e nNnot ec opu e s qaumeal g ueer
02y BASYySyl LI as @2dza| di sponi blkeenst r @ansavanty |d
N MY N-GiHMH 1J32aiS8 wmed Lf '‘muni cqypial est accessible e
0NB dzOSNJ dzy S &2f dza2y H qGlEpicerie Clt® & Fil
A0t A20KSE I dzS [ S
CHANGEMENT D'HEURE 5Sf LIKAYS
i [ 0AO0fA20KSIjdzS Sad &aAdGdzsS
Dans Ia nuit Fdz mM-t RIESINSG hdzSaid o
er
du1® au 2 Dwi ¢! L¢ thiw [9{ ALchn
novembre Lt Sad LRaarctsS RS TIRANB
2 d& O a Lra s YI A q f
ON RECULE L'HEURE! y a4 y N i
5AYI Yy OBSw a; Dés le
[ dzy RA Y T
h\ha)(al\Ri\ Y M C
aSNONBRA Y K
0§ 875y's P ya )
E { g?,\ Statlonne terd“
97{_ dans'le swm L M
M M_H_\
i1 D,a /haa; b! | ¢!|w9

haSNIIi 3INIF GdzZA GSYSy i iu d;
fSa OAl2eSNAt REBYR + |

_ [ AODRIBORA Sy G2dzi |G(SY
Prochai ne s®ance dju OT 22dzNB a4dzNJ 710 |dHnK
Datle7? novembre 2025 1dh ! dz &@&2da RS I NBOSLWe2Yy

I dz mn NXzS RSa /§RNB

1 i - i [
0LC®dr i re au 38-Brrud | the¢ h LD! ¢hLwo

LY&AONRLIs2Y | dz 0 dzNB|l|dz a
Prochain versement # 6[| fdzaft Aal a2y ® S

fch®ance: 12 novefn $3S YAYAYdzY RS wmc¢ |l ya




Lf

/...
|

MUNICIPAL

+ 2 f duWP dzY S NP

Mn Y2OSYONB HAHp OFfoNR

Val-Bril Ian\t*

MMZ  NHzS SINNBy (h dzS

+EINAREE L Yyds v
DAW o[ n

¢ St P n-enHvw H

¢ St S OrdneiIrc myn

fElyiol RYXYNDY!

{AGS AyGSNyYNNE Y yBiBd

La chr 0I1IC|LI(-}
IE{JleI‘l‘IEI‘itﬂIIe
/ 9we¢ LAQL)/ dKwlis5{ !®¢aL;hbb! 359a9b¢ t!  {! DYw
+2dza | 9ST &R 805 dBRERBdz REY I A
adzNJ @2 0 NB ﬂSNJ\lJQQ’ﬂKSj{XNJédzj& @8 K
RR dzii 2 NR & | &320yS Q@SN GRS a G NI |O1 dzl
92Ya4 YAYAAUGSNAStfSa | dzLINBE Rd
@Syl sUOUNB NBljdAaSao
Déblai Remblai

Lf Sy éau RS YsBEOLJEHzBLEﬂZQﬁ dpi AR REZARS RRS LI I y i 2 2

RR ND NG BB AVS FOf SWzgzNB dzRBzi R RS LJ @3S 2dz RS G2dzi |

+20NB RSYFIYRS RS OSNbU@GryGLIRER ¥ (RS NBOE{OLR YYazRyHiyNg Sy

dle2y RS& I'YSyl3ISYSyida LINB2SGSazr StS@le2yad Rdz G

of LAY €S (eSS RS YFGSNRIFdzE SG al LINRGSYylFyOSs| I A

LINBKSyaazy Of I ANB Rdz LINP2S(® 5S LX dzas @g2dza |RSQ!

YIyOS RSE&yaANBAINBIY BAANI ljdzAi StiSOGdzSNI £ S& (NI Ol|dzE @

RS LISN¥YA&a RHYSY(H NBYLX ASO

RS BIodalS yRu NJ dzff dz0 8 NB 6 O 38y yiRNDL

LINEYRNE OS 3ISyNBE RS (NI @I dzE

FNOKSdzaSa SWAAXLR X IRBYSING &G of 25

' YSYRS&a S&G RSa O2Hia &adzZJix S

RFya a2y SdFd yI Gdz2NBf @

b2dza @2dzd NBO2YYlyR2yda $3lt

a9[// FAyaAr ljdzS £S ardsS RS

92ya adzLlLX SYSyidlFIANBa a2yid ysSOSaal ANBao

+20NB Ydzy AOALI £ A0S




#Val-Bril Ian%

' R | 2 A MME  NES SNNBY ih dzf
il'—.fNJ\ffl')fﬁZ Vv
DAW o[ n

¢ St P n-enHvw H
¢ St S Oranyeirc miyn

+2f deWH dzYSNB mn Y2OSYONB HAHpP GIEoNREElydol RYSEYNDYLE
{ A0S Ayl SNyNNTE fYF yBisdg

14

oetdu mécslLa tari fi caiteisan air+yNiowvi@nibirvee ,

9=

SMOKNS (12l ySayszaNNSIiNG: dzipcYIOS\ St § NENGISTy AT A
& LI & 83 |ONDjYIEASNEE [+ + AR 2t (S0
AaSyal diS2 s SG fS& NBadf GFda sa2yd GNBA L

o @
3

FI YSdzaBa i I Xk UDGRIZG IS yIDIENS oS K2y Oa2y| R

al AGa® ljdz2zar O S
YOSt Sy ANFFRAOTIRIEAXNEO 2R/ a4 2 ¥ M S&aT  @iBdzd) 0l dk f LISRA #  LIN.

j &t & S'gyS LIS dz
f A a kLd- S BNENIP

<

al Ad LJ32dzNJjdz2A | ffSNI OSNB @ K
WSRAZANB I ljdz yoi YRR dRIAGKSSMISy (Sy 2854 t f
wSadlLRyalroAf AaSNI £fSa OAG2eSya adzNJ £ SdzNJ AYLI OG Sy @ANRYYySY
WSLI NBbNJ LX dz& Sljdza il of SYSyid tSa O2Hia

I 2YYSyil @ @I FT2yO0a2yy SN K
. O NRAZ I YO REDKABWFSNIEE | OKSGSSav
'y o+ O NRdAZ Fyd £ RSOKSdGaszs NASY bt FIFANBO®
58dE 61 Oa t R$SOKS(GaA 2dz LI dzaX (dz R2Aa | QKATLD SIYHyz{ | &N
dz @SdzE FIF ANB MNIOEHN HBEFNDBOPE I YSINB
¢dz LISdzE (S LINPOMzZNBNJ £ @GAa3dySgsS Sy NBYLX Aaalyid 8 F2
I LILIS € | o ok Hvn &
[ @A3ySygS aSNI OKINHBHSS &dzNJ 2y O02YLIWGS RS GlFESao®

[ S&4 0ft204& F LI NISYSyla NBOSONRYyG Fdziz2YlaljdzSYSyid| t Sa
YIyREaY ysSOSaal ANBo®
/| 2y GSySdzNJ
[ S Y2yilyld @FNASNI aStz2y €S @2tdzyS Sié fF FNBIdzSy|0OS F
[ § Y2yilyd &SN} OKIFNHS &dNJ S 02YLIWiS RS (lFrESao
[ Sa ol 04 oNd¥zya SiG of Sdza SdzE K
L@ yi I dzOdzyS tAYAGS SG | dzOdzya FNI Aa &dzZLJLJ SYSy il A NBma &: RS v |
y24a NBaARdz Uy)\éééij SZ0NE 2ANGYSHyAGA sk (f2hdzalJX deoaS a2y i Sy ydasz BYol
2dzZA 2 YsYS S dF @®ARDy20KAdLIaC 25daa (fSSAUENSSIE (R4 RS dFofS 60dpGacx
02YYS tI 062nGS RS LIATTI 3ANIA&&SdZAST FAyair 1jdzS tSa NAWA Rdza
Ll2dz2NJ £ S 610 t RSOKSGao

DES MATIERES RESIDUELLES
MRC de La Matapédia et de La Mitis
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http://www.ecoregie.ca
https://www.facebook.com/RITMRMatapediaMitis/
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Achat de vignette pour les Remplis formulaire au : www.ecoregie.ca
bacs roulants a déchets ——> =
supplémentaires $ ‘\2\\ Appelle au: 1800 631-2924

Z

Prix en fonction du volume
du conteneur a déchets et ——» ' Compte de taxe municipale
de sa fréquence de collecte

Un seul bac roulant a déchets ?
Py o Pas besoin de vignette

DES MATIERES RESIDUEL[[S
'MRC de La Matapédia et de La Mitis e La Matapédia et de La Mitis

SAVIEZ-VOUSQUE? Pourquoi faire,la
03 . taritication incitative sur

Seulement 4% de nos Ies decnets ?

déchets devraient se
retrouver au bac vert?
C'est pour ¢ca que la
collecte est aux 3 semaines

Encourage un Incite la réduction Répartition plus
meilleur tri a la source équitable des colts

0
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O ————————————0

DES uUESTIUNS ? 1 '800'63] '2924 A\g Régie intermunicipale de traitement

DES MATIERES RESIDUELLES

BESOIN D'UNE VIGNETTE ? info@ecoregieca = “stcus | - =

Contactez la Régie ! www.ecoregie.ca/formulaires I gﬂ
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Le Cercl e de I
VaBr i | | ant

Le dimanche 19 octobre
Fer mi rBersi IMaant, vous p
daut omne qui a eu |l ieu
artisans et artisanes @
pr ®s enter une belle var
bonne humeur. Mer ci t
sont venues nous Vvisite
encouragements pour | es
santes et cela permet d
bell es r®alisations. Me
vous tous pour cette be
Si  vous d®si mend oawmitri op
jet de notre Cercle et
vez nous ‘'reinindrae
Nancy

41-82-990:

Soirée de danse animée
par Guylaine Gagné

\ 19 septembre

Club des 50 ans de Val-Brillant
5 Rue St-Pierre 0, Val-Brillant

~ CENTRE
D A&L{M BENEVOLE

VALLEE o 1t MATAPEDIA

RESEAU VOISINAGE

la bienveillance entre voisins

ar s
vV O |
S |
U i
Uur s
O -
e
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S p
DEVENEZ LA PERSONNE AIDEE OU AIDANTE
INSCRIVEZ~-VOUS
Tél.: 418 629-4456
Courriel : benevolevallee@cgocable.ca
www.acfionbenevolebsl.org/ cab-la-matapedia
Québect:
\
) «
V

T

Plusieurs activités

libres et dirigées ; de 13h15 3 16h
Tricot, vitrail, mosaique, h lasall
peinture acrylique, icindle

peinture sur verre et plus /% - 0¥
encore... I X

s!
envenue 1

Céline Drolet 418.742.1304
Pauline Pinard 418.742.3813
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INFO CAB

Les nouvelles du Centre d’Action Béenévole Vallée de La Matapeédia

Avis de nomination

Bienvenue a Monsieur Patrick Allard, le
nouvel agent de promotion sur le terrain.
Fort de plus de 30 ans d’expérience en
représentation, il se consacre désormais
a rencontrer les citoyens de la Matapédia
pour échanger sur le bénévolat et les
accompagner dans leur deésir de
s’impliquer. Accessible et passionné, il
est disponible pour discuter, informer et
orienter toute personne intéressée a
contribuer a sa communaute.

N’heésitez pas a le contacter !
418 629-4456 Poste 5
agent@cablamatapedia.org

OFFRE DE NOS SERVICES ODEVENEZ
BéN é\/OLAT Accompagnement— BENEVOLE

Accompagnement— Transport
Transport Popote Roulante
Popote Roulante Centre de Jour

Dédommagement pour Visite Amicale FORMULAIRE
les frais de Répit Proche Aidant D’INSCRIPTION
déplacement $ ITMAV [0
Profitez d’une liberté Appel de surveillance ;i

d’horaire Bacs d’activités

40, avenue du Parc, Amqui, Québec, G5J 2L6
benevole @ cablamatapedia.org Qb 418 629-4456 (@ www.actionbenevolebsl.org

Les loisirs de Val-Brillant vous invite aux:

ATELIERS

Avec

Francois Casavant
Atousles dimanches, du 28
septembre au 14 décembre
2025, de 13h30a 16h00
Réservation:418-742-3859
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GRATUITES :

Sayabec, St-Damase, St-Moise, St-Noél, St-Cléophas, Val-Brillant

LEGENDE :
Coffre WIXX :

WIx*
matériel sportif

sur place disponible
en tout temps
Rendez-vous a votre bibliotheque
en transport actif, soit en vélo ou
a la marche, et courez la chance
de gagner des prix.
Détails a votre bibliotheque!

Boite & livres :
partage de livres
disponible

en tout temps

A NOTER :

Les toilettes, les
balancoires et les modules
de jeux ne sont pas
ouverts durant I'hiver

ON LIT!

BIbI;:TIle"qlues RSN Dimanche : 13h a 16h
Esoe Sentiers Mic-Mac Mo
Lundi : 12h45 3 15h B 1 3 %75 lon ___SuMolxe
Mardi : 18h30 a 20h LigDi K Lundi au mercredi: 18h a 21h
. . de randonnée pédestre (lumiéres allumées et Centre Sportif fermé)
St-Cléophas Route de Ste-Paule Nord a Sayabec Jeudi au vendredi : 18h 3 21h
Jeudi: 19h & 20h30 . " "
Seigneurie-du-Lac-Matapédia Bamest ; 120 & Ton of 180 221k
Sayabec h Dimanche : 13h a 16h
. 2 . Sept boucles de 0,8 a 6,2 km
Mercredi : 9h a 11h, 12h30 a 15h30 St-Damase
et 18h30 & 20h Sentiers de St-Noél Jeudi: 18h a21h
St-Damase Départ rue Industrielle Vendredi : 18h30 & 21h30
Mardi : 13h 3 15h Pour ski de fond et raquette Samedi : 13h30 3 16h30 et
et 18h=0 & 20h Sentiers de St-Damase .. S A ERes
Val-Brillant Parcours historique Bois BSL Dirremictres s 1808t & Tons0
Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h Aré
Vendredi : 9h 3 12h Sentier lumineux de St-Moise rena
Samedi: 10h30 a 12h Environ 1 km, départ a gauche Aréna de Sayabec

Biblio communautaire de St-Moise
Local 3 du centre communautaire
Voir leur page Facebook
Les p’tits bonheurs de Léonie

Senti

Boites a livres
St-Moise
Centre municipal et centre sportif
Sayabec

A la gare patrimoniale
CPE L'Enfant joue

St-Damase
Centre communautaire

Pour le ski d

N

SORTIE AU PARC!

Sayabec - Divers parcs
Terrains de pétanque, skatepark, terrains
de soccer, balle-molle, basketball, volleyball,
piste d’athlétisme, modules pour enfants et
exerciseurs extérieurs

Val-Brillant - Cédriére et au camping m
Jeux pour enfants, exerciseurs, skatepark, terrains
de tennis, volleyball et soccer, prét de jeux
(de société, de fers, ballons, spikeball, etc.)

St-Damase - Ecole, bureau municipal
et entrée sud
Patinoire et départ du parcours historique Bois BSL

St-Cléophas m

Modules de jeux, terrain

de pétanque et patinoire

St-Noél
Sentiers du Parc Tartigou

4

)
W
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Yy20SYo

Lundi, mardi, jeudi et vendredi :

du centre communautaire
Berges de Val-Brillant
Pour le fatbike : départ a la patinoire

et la trottinette des neiges :
environ 1,5 km de sentiers

ON BOUGE!
Activités sportlves

Val-Brllla'n.t Au gymnase de la polyvalente de Sayabec Au bureau municipal au 19-A, Rue Turcotte
Bureau municipal Pour adolescents et adultes Lundi au jeudi : 8h & 16h
St-Noél Divers sports proposés Pour les citoyens de St-Noél
Centre sportif “ En soirée, voir |'horaire sur le site
St-Cléophas , de la municipalité
Bureau municipal &
P C ) Vélo parc

A St-Noél (fermé I'hiver)
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SECTEUR OUEST

ON PATINE!

ON GLISSE!

A la Cédriere Paiiin.oires
de Val-Brillant extérieures
St-Noél

Lundi au vendredi : 18h a 21h
Samedi et dimanche : 13h a 21h
St-Cléophas
Tous les jours : 8h a 19h
Val-Brillant
Mercredi : 18h & 20h30
Jeudi et vendredi : 18h a 21h
Samedi : 13h30 a 16h et 18h a 21h

18h a 19h30
Samedi :
13h30 a 16h et 18h a 19h30
Dimanche : 13h30 a 16h
Plusieurs formats de tubes
(enfant et adulte)

Hockey et patinage libres
Voir I'horaire sur le site Internet
ou la page Facebook
de la municipalité

er Parc des Bois et

e fond, la marche, la raquette

ON MANGE!

inés en fin de journée Frigos pour tous

Sayabec
Au sous-sol du bureau municipal au 3, Rue Keable
Lundi au jeudi : 9h a 16h Vendredi : 9h a 12h

\

St-Noél

POUR LES FAMILLES

Atelier de cuisine parent/enfant 'i
et futurs/nouveaux parents
Sous formule cuisinez et mangez ensemble
Détails sur la programmation de la Maison des familles
de La Matapédia sur Facebook
& Sorti

e spéciale FAMILLES du mois!

Une sortie par mois faite en collaboration avec différents organismes
pour la population sur tout le territoire. Exemples : rallye, disco sur glace, etc.
Détails sur la page Facebook COSMOSS Matapédia et
de la Maison des familles de la Matapédia

Activité paternelle
Une fois par mois. Pour les enfants accompagnés de leur figure paternelle
(papa, grand-papa, beau-papa, etc.) Détails sur la page Facebook
de la Maison des familles de La Matapédia

Amis des tout-petits
Un moment d'échange mensuel sur un sujet important pour les parents
d’enfants de 18 mois a 5 ans. En virtuel a partir de la Maison des familles
de La Matapédia. Détails sur le groupe Facebook
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VALLEE px ta MATAPEDIA
A POPOTE
' NOVEMBRE 2025
Lund: Mard Mercredi Srad Vendredi
3 4 5 6 7
1 - Pot pic ant jambon 1- Casserole de boulettes alfredo 1- Mijoté de pore aux Iéguames
2 « Cannellonis au sawnon 2« Jambalaya au four 2 <Boulettes style pité au poulet
10 11 12 13 14
L ) I+ Poulet sauce crémeuse aux s .
1= Mz pété hamburger et légumes champignons 1« P&té an saumon sans crodite
2= Boulettes 4 la viande et nz ~ g 2 .
AT AR: 2- Sloopy Joe 2 ~Cdtelettes de porc manné
17 18 19 20 21
1- Wrap au poulet croustllamt 1- Hamburger steak 1- Filet de sole panée et légumes
2- Spaghetti carbonar ¢t mais 2- Mijoté de porc anx épices et carottes 2 Gratin de cousge au jambon
24 25 26 27 28
1- Macarom A la viande gratné 1- Pizza 1- Spaghetti aux fruits de mer
2+ Riz au jambon et mals 2- Boulette de porc et salade de 2« Sauté de boeuf et brocoli
coneombre et nz
“(i
J ‘ g
*9 Lo Y 'bq'g' ‘: 4
W \ x
S1 le menu ne vous couvient pas, spaghetts salien dispomble en tout temps inscnre no3 dans la case
) A APA
+2A0A £S8 YSydz RS I t2L20S8 NRdzA I yiS Rdz Y2raa |RS y
vdzu-8801jdzS I t2L123GGS NRdzZA FyiSK /USad dzy aSNBAOS RS A CNIa2An® RS
LI NJ aSYFAySs a2AiG £8& fdzyRA&AX YSNONBRAA Si @SyﬁNSMaezﬂmsa NI A
RUdzyS altF RS Si RUdzy RS&E&SNI YIA&d2y O06RSa2aSNI RASGS Llraarot oo
t2dz2NJ AUAYEONRNBE t -OSmpalBSNGA OS>
/ NAG&8§NBa RUIRYAAAAOATAGS VY
1 <iNB NB&ARSYy( Rdz GSNNRAG2ANB RS tF aw/ RS [} aldGFLSRAFT
1 +tAONB Lt R2YAOAf ST
] <GiNB N3IS RS cp lya QiziRy@&XArASdziIST2R NI dzE RIENLB NK L ySy i ST
1 bS LISdzi ddzo@SYyANI £ adSa o6Saz2iya FEfAYSyYy(dlANBAa L}Rdz2NJ RSa NI Aazya
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