- . | — /- Y .II -; - —_ _|/ — )
o

|
L

+2f dwWPH dzYSNB ¢ 200G 2 06 NB

MMZ  NHzS SINNBy (h dzS
£ EINREE YOGS v
DAW o[ n

¢ St P n-enHvw H

¢ St S Ourve cnHvy
HNAHDP GLEONREE I ydol RYXYNDY!I
{AGS Ayl SNyNRT tYF yisd

HEQ i E W@V HBOUWEE | w¢

BIULILIENTVMUNICMUIN | IC I
VIE:RRISN ONCIE2:L'ECIT-R|ON

[ dzy RA Y
al;N‘]?AAY Le bulletin municiopal es
aSNONBRA Y bversion ®l ectronique.| Vol
WSdzRA YC9wa: avec nous ®83R212, 448st/egt2#1

A s A nous donner votre coudrri
tSYRNBRA Y *)ajout® “ @emovtorie. | i ste
{ A 21 YI A & ngéghmgddmatﬁrendr_e nNnot ec opu e s qaumeal g ueer
02y BASYySyl LI as @2dza| di sponi blkeenst r @ansavanty |d
MWyneHMH 1J32aiS8 wmed Lf muni cqypialest accessible e
0NB dzOSNJ dzy S &2f dza2y H qGlEpicerie Clt® & Fil
COwa9¢! w9 5 .:wb!} :bALi?lEKSUdZs [ S«

. _ B SSfLJK)\y
[ S O0dzNBIF dz Ydzy A OA|LI £ & SNJ SNXS
[ dzy RA Mo ZOUZ2|B[Nb o0AGtA2UKSjdzS Sai aAjddsS
t 2dzNJ £ S GPey2HS RBS [ANK @ 8-t NIESINSG hdzSad @

[ (RAWMPSY RS Sad Gz2be2dNE Sy ‘Fayosdyt JLeh
HNKHRN SU T &ZS2dNF &dzN M2 aai6tS RS FIJAND
LJ2 dzNJ wiD0&b / 9 { Hry A |lj yo2S5i8 & ¢y a Lok a SY YIAY dzy f
aSNDOA RS @20NB ORYLINBKSYyaazyH
5AYF Y OBSBw a;
[ dzy RA Y DK [ £ W
h\ha)(al\Ri\ Y K H wmc
aSNONBRA Y hK b wmdK
MS g2y S VB9 w a ;
+E{§N RA Y hK b MHK
7{_ RA Y MnKon |t ™
M M_H_\/
a1l
haSNIIi 3INIF GdzZA GSYSy i %u d
t $a oxuze-sputﬁrsyi + |
[ AODRIBORA Sy G2dzi |G(SY
Prochaine s®ance dju 0T 22dz2NB &dzNJ 710 |dqunK
Dat2:octobre 2025 19hdg !dz &2da RS t I NBOSLI2Y
I dz mn NHz§ RSa / §RNB

1 i - i [
0LC®dr i re au 38-Brrud | the¢ h LD! ¢hLwo

Prochain ver sement #

fFch®ance: 12 novejpmn

1 f@zof Adla2yd s

LY&AONRLIs2Y | dz 0 dzNB|l|dz a

$3S YAYAYdzY RS wmc¢ |l ya




Nal-Brillant

' R | R B MME  NES SNNBY ih dzf
il'—.fNJ\ffl')fﬁZ \Y;
DAW o[ n

¢ St P n-enHvw H
¢ St S Oranyeirc miyn

+2f WP dzYSNB b 200G20NB HAHPp GLEONREE Yyl o RYSEYNDY!

{AGS Ayl SNYyNNE tYF ywibd

La chronique
reglementaire

&
€N N

—

QX

[
RANB OaRywa (RSt tf o2y & dzNJ dzy S QRAAEIG Hy DS 2R/S oM NYI dimdzin?

dz.{
a

a
Razy

u
A

aya
Rytadl ttl a2y S&i SKFNSABES 2y >RE &ENA HIP cufisvg D wa R

o
Qx

w8 3f SYSY (G &adzNJ £ S LINBt §dSYSyid R
Owt 9-h B MIo p PH

AAAAA

[ LINBASY(IGBRNDORBRHNREAIldzE &Ai2eSya R2yd fF LINRPLNRARSG|S Sa

[ S H YINBR uHnmp S§FHNBXS8y Sy a dnNBtzS dzNNBE S8 gSHFE yNB RIS &3 Y
Rdzd 3t SYSyd adN) tS OF LEAWIAS NRSa 0SL tzE 04 2 & SNND DY & § NB
SIdzE LINBf S@SSa t RSa Uya RS Oo2yazyYYlezy KdzYlF Ay8 2d
AR LA AljdzS t G 2VridzeINBE § dSYSyYy i R

&k @

OSNRUORNARI a2y RSEAONE LI N f IS ¥y O EINSES B8 A 8yGH @
S O8YSy @2RzI SNNI Ay Sz RS &dNFI OS2 RS @SRINR TR RAzH & b 3f
OlidzNY a2y s a2y a0SttSYSyi( odzi2dNhdNlo2%y RPgdxAYS ddNH i |LI
R20dzySyida | 002 YL} IWideliz NAIA I RRYI YRR OC8FNDb GGINGS RINB LI NB a

2NRNB LINPFSaairzyySt O02YLISGlFyd Sy OINRWNSs KRNE S/ IBIYRES dNG

Y
TS

tS Ayallstltde sR¥A (R
2y 2dz RS NBLINIaz2y R

R SLYNSRIENSSAS YIS GRS B9 G 2 ILEIBRENUE R
a

S
S SljdzA LISYSyGa FAyaix ljdz§ €S

< o
O‘m

drttroe2y R2AG s iy Oged SNIBYS (NBIAIA 3003 WLIA TRIZE Ay G SYLPSNR S

UyAo2y RdzQgafil t ﬁzt]aazw RBA svuzs (amsmﬂlyl yu SJN@&S)LMIQCR F & WI
f

[@yadltflre2y R2A0G sUGNB NBLISNIGtS @radsSttSySyi My 0 ®
NBALISOGSN) tSa O2yRAsz2yad RS fUINBOES wmy 8@ A alt
FYSYl3S t [LANPEEAIYIATGISe 2RS RS LINBf 8§ dSYSy (i |jdzA LINB art f

{A

{A

dzy 8 +F 0o @AGS RS FNI OG daNI o 2 y yKaGR NI dBf bASyIESS B383yUR I /i S O (0dES Sy 24!
RS dz LR2GF6fS LINBOdzSa | dB lwik IIBHVISe/ TGS 2 alfm i HIA ) RIB A (A (S NES dzd € A & ¢

f

S LINE LINR Gl ISYNB Y T RSGISY AN 2dz SELIX 2A0GS a@2Nb QidS lny arsfiz2wt

M aadaNBE RS FI ANB 200 dzNBNIGH 20y a@SNEDE §f ka2 RdR &t QIN®E § BSYSYiG R

(et

i PYS AyadlfttlezySIRIS AINBIfSSNANI MSASI SRi SOl dzS| £ R
l[”‘ n Il KdzY AyS R2A0 siGNB 02y edzS & SYOS yRElas 2vyF (SyNAS dz
‘[‘H : 9tfS R2A0G siUNB ySg2esS Si RSaASOSNI|i2ldy

- R AA0ATAGS RS OG2yabl YAXYISy2WIRRSE YsYS RS (|2 dzi
SEEee LY dz& RS n 22 dBy & LINGEE & & yyadil 2 e b

t2dza (2LISa RS INRES GSY Bzyé NRBILRMLSANT i 4|V A &
RIya £8a on 22dNE adAgryd tF Uy RSa (NI O d

RS LINBt §SYSyid oI NL® wmE onofp

[ S west AMS LI & @ LRRiAEK 9 ILNB 4R £ LINBf SGSNJ RSa SOKI yff 2

Si
lj @t
{ A

t

t
u
dzy OA&AGSdzNI SGFAG YIFEIF RS | LINE

tSa FFIANB FylfeasSN LI NI dzy

F62NF G2ANB | AONBSENESGEE &S|
O2ya2YYSNI SiG 1jdzS &a8a OA&Ad

o
SdzNB 02y a2 YYSNBY iz L82NH 6
a | 92AN) 6dz RS a2y Sldez S




Nal-Brillant

' R | R B MME  NES SNNBY ih dzf
il'—.fNJ\ffl')fﬁZ
DAW o[ n

¢ St P n-enHvw H
¢ St S Oranyeirc miyn

+2f WP dzYSNB b 200G20NB HAHPp GLEONREE Yyl o RYSEYNDY!
{ A0S Ayl SNyNNTE fYF yBisdg

Le Moetdu mo¢sLe prix cach® deOmntosbrnwe tZ2mzHht

9 AaAA-a@2UNB LINS
Sy?2 Nysasymzi\dyw

Ol A G0 §SNAS NE R YR o2 KINSEE | NBS Y d | R

FSNB
SY Sy zw\myl\msmsxtﬂ®s(@9fv2 RS NI LARS | dzi

dzy S SAGS5a48 F2€tt8 S ljdA tFA588S RSNNASNB S$ttS dzy$S va2yfitay

59{ /h[[9/¢Lhb{ v!L {9 {!//:59b¢ " ¢h!¢9 ![[' w9

Lf Fdzi dzy GSyLla 26

YIE3AFaAAYya aRNMUOX ASTA Az ®$I1Sdz(b$é ]IS

fSa
/ SNIFAySa YIN)jdzSa {BEXY 602 Y I @y St zuN;E ay RS am [nSnan Lmoﬁgsalz(
S

j dz® O K & RS@GASY(d LINBaldz
Y I ARgzdz NB-LIa 2 §&8 @

NEbSESTZ YIAada RSNNASNB 0SgS i

[@b5! {¢wL9 vI!HIL I!.L[[9 9¢ v'!'L th[[!9
[ I YRS yigryd LIKAYy 2 YSy S RS na2 QX 3#8S 3 NS fyiRS SOazufatZIYY G§NROS
Si 3ApyissNBRSa SYAaarzya Y2y@ialfSa RS 3aFT t SuSi RS &aSNN

T 9y HAayRIzAD NIp® Y Adzd ARENERE RS Y

T yu 22 RSa @siSYSyliadaa2ylio 8y REf BSIKHASINIZS A aadzS Rdz LISG NP f
T / KF1jdzS ' yYySSYARTE A FRYSHzIBSSI NGB N €132 dzNJ LINB RdzZA NB O0Sa Uo NB 3

1‘[ Atn
1
[

Z
¢
w» %
Qax

op 72 RSa& YAﬁ)l-Nwé_Jfﬂ-s‘aéa j23%F ya LINROBASYYySyid Rdz tI @I 3
[ F uSA)fud S 1 U)fldmZ)f RS& lS$EzEf¢ﬁza$l$ELJNC$qf$2)Klﬁ
u

Yl 22 NR F“zéé BsiSYSyita az2yid FIyNAHdIzS Sy Y [ KA

S R
SYGiNEyd RS s KIS
9y HhmpYIAftA2YRES RG (B2NEYWS& 2yd SiS 2Swmpya YRIEYA
v dz$ 6a5miOE N n R Si 29/ ISRY Sy
RS [ aAaaod

$
S Yy
I KIljdzS yyssSs S& YAftAz2ya RS @siSYSyda az2yd LINBRAzA G
I gRidirdZ2 2QNROK AL BB SdnyiS LI dAYSy il a2y LE

2
(a azyild Sysep SRANEDRESYBSYYVYR

59{ {h[!'¢Lhb{ 9-L{¢9b¢ H

9y LINBYASNE 2y NBRdzZAG t I a2dz2NDOS y23a -2DKPHNKEA RSY @sal
LINA@GAE STAS €S 20Kt SG f£Sa FNARALSNARSE H 5Sa 2NHIyAayYS

T vn bnnadgyyS8BOdzZLISNESE OKIFIljdzS 'yySS dz vdzS6SOd
M

BN

Hpn A@NOYBEY G O2f f $OGSSa LI NI ABYENREISDBEE RRFaYE azdl A § S

R2y O o6ASYy GNRSNI OSa I NbOf Sany RSAETI TR Of B3 A LIGSNIRIIN $1y2
OSNIiI Aya azyid G2dzi aAaAyYLX SYSylid Ay@SyRIof Sao

w; t!-ewsfw) /{ H

t NPt 2y3S2ya fF @GAS RS y2a @siSySyida Sy tS& GBEKRGESy2|te &Y
Fde S LHINEBNHZOa [BFXSBRA My 200 DANSE A 2SS ML MENGAZ t RS RS2 yMin K
wS LI NEBNHZO0E [ f &I ¥ISRIRMMdz2 O8 ¥BINBE @ YYjdAxOA LI £ R

hy OKSNDKS Fdzaar RSa 0Syso2tsSa Sy StSOUNBYAldS SG AyFpNYE
| 2y iy DdzBn lydz m o LI22#AS0 M@K Y LIPS 02 NBEIA SO O
YIENRERYS /RWEGRIEYIWNSE Sy 3ISae2y RSE Y Bas NBaARdISt(S

\ |} Régie intermunicipale de traitement
a DES MATIERES RESIDUELLES
¥ =? MRCde la Matapédia et de La Mitis

i oA

{AGSYs@S®SO2NEIASDOL Cl OSo®Rweli¢ arwal (I LISRAI aAasa



mailto:k.beauchamp@ecoregie.ca
http://www.ecoregie.ca
https://www.facebook.com/RITMRMatapediaMitis/

Nal-Brillant

MUNICIPAL

+2f dwWPH dzYSNB ¢ 200G 2 06 NB

MMZ  NHzS SINNBy (h dzS
£ EINREE YOGS v
DAW o[ n
¢ St P n-enHvw H
¢ St S Oranyeirc miyn
Gt oNREE I yiol RYXYNDOY!
{AGS Ay SNINNT Yl wiod

HAHP

PURARRI F.‘CFCCCSCCCCCCC
VaBr i | | ant
. . o 0&
e Cercl e de -BHerlntiafirte S'Alarecherche
i nvite @wiho mae¢ oqu ig | d’uné Grande Amie!
| e di manche 19 octop chai n = |l a Q¢C®-
dri re. Pl usi eur s A I S et a'r\Disanes
vous y accueilleron ne - : vari
t® de produits. Soulpe ; C t plOt i
. . . n peu de moi - .
seri es seront di spopni r el e@:E»lel
venue t ous'! NOUS |V OUSSEys t end.o.ns ep
grand nombre. Profil eziidie $.&l.$0N. poOUT
. amie tout en efai§qntvivrede
admirer | es bedluteemhbe Al d @uoueie]experiences?
Domicile & Val-Brillant C'est clairement toi !
Si vous d@sidmizo rampt i #s d
au sujet de notre Clergle e.t@de nos “acfltiyv
ecouvre r:‘e que) a_lme
t ® S 1 V 0 u S p O u V e Z n O 'I S —F_e-_J—e—H d r...deg)ropositionsd’act\'vités
Cuisine variées pour me permettre de
Cinéma sortir de ma coquille?
Vélo ...Iapos.sibilitédedéve\opper
N a n C y Artsplastiques mon estime personnelle?
41-82-990 L\
o)
Appelez-nous au 418 629-2799 \ \ Ch’f’;‘gge&is
Plusieurs activités .
libres et dirigées; Souper meurtre et mystere
et mossigus Cédriere de Val-Brillant
peinture acrylique, \
peinture sur verre et plus A Jeudi. 1e 30 octobre 2025 \
encore... ‘ 42 : 5 18h00 \
us:
gienvenue ¥
Repas inclus
! Céline Drolet 418.742.1304 Gt personnes
éline Drolet 418.742. . s 4 T st Tt
J’ { Pauline Pinard 418.742.3613 Sur inscription : Loisirs Val-Brillant




.

MUNICIPAI.

+2f WP dzYSNB b 200G20NB HAHPp

PLAISIR

GAR?NT'E PLUSIEURS
/ , PASSIONNES

& .u'.-—-

—

I\

aI

t

MMZ  NHzS SINNBy (h dzS
+EINAREE L Yyds v
DAW o[ n

¢ St PiYn-enHiNyH

¢ St S OrdnyiIrc wmyn
ONAEf I yior RYXYNDYL
{AGS Ayl SNyNRT tYF yisd

= REPARE TES TRUCS

— Venez faire réparer vos articles s é{;\

Electriql.!e / Vélos SAM ED I

Electronique

Couture Informatique

NFERENCE S .
CC)L?IERTEATOSS! WZM@ A Qﬂw«ﬂw, Nuppe, %Mbt@

comment gérer son diabéte

Quand le corps SONNE L'ALARME

Tensions physiques, insomnie, anxiété, angoisse, migraine,
épuisement, déprime, etc.

n’étaient pas des problémes, mais plutdt des signaux?
psychologique que vous auriez négligée depuis

trop longtemps?

Si vous souhaitez apprendre a décoder et apaiser vos alarmes,
cette conférence est définitivement pour vous !

]

it A A THEMES ABORDES

Nos alarmes sont précieuses Mode d’emploi en 4 étapes
ent Rt -
:, Notre sagesse intérieure Le prochain pas
Les 10 déclencheurs d’alarme Activer le changement

Le mercredi 29 octobre 2025 | RestaurantPastali

de18h302a20h30

340 Boul. Saint-Benoit O
Amaqui

Fiers partenaires : pour inscription et info:
418 629-5197

D’ECLAIREURSA A

OAROCASMBE  spdtibhSees o

LA MATAPEDlA
- »3% 11 OCTOBRE 2025

avec Mélanie Bergeron, infirmiére

lorsqu’on est malade

-
Avez-vous déja considéré la possibilité que ces manifestations Amqul
e < A :

Des alarmes pour attirer votre attention sur une dimension Y 15 Octobre | 19h

Centre récréoculturel
55, rue du Carrefour Sportif

Réservez votre place

sur notre site web - ?

ou par téléphone au
418-722-4746
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Bénévoles recherchés

Nous sommes a la recherche d’un.e conducteur.trice
bénévole dans les secteurs
Sayabec, St-Tharcisius, Val-Brillant
pour notre service d’Accompagnement Transport.

Accompagner nos usagers & leurs rendez-vous médicaux
Dédommagement pour les frais de déplacement

Pour en savoir plus sur cette opportunité enrichissante:
CAB Vallée de La Matapédia 418-629-4456 C
benevole @cablamatapedia.org Aotfg.}{,‘gmom

‘AI.I.FF MATAPEDIA

\/WAC'?'D oo frence!
'PD\A

¢ 1 418-629-4456
) D A(‘,%LOV\' BENEVC
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CENTRE

DMBENEVOLE

VALLEE pe 14 MATAPEDIA

POPOTE
ROULANTE

Octobre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3
1- Sauté de poulet aigre doux et riz 1= Boul'e Ui e parcaes cl
sur riz
£ > -Spaghetti & la tomate et au thon 2 - Casserole de boulettes alfredo
avec pommes de terre
6 £ 8 9 10
1 - Tourtiere avec patates 1 - Lasagne 1~ Gra'tln St S Susheces
et [égumes verts
2 - Cuisses de poulet BBQ et patates e 'ROt,' S (R Rt 2 - Poitrine de poulet a la mexicaine
et [égumes
13 14 15 16 17
1 - Ragout de beeuf haché R . .
3 1 - Pates one pot a la pizza
g A bourguignon )
Action de grace! 2 - Brochette de poulet et riz 2- Ra.gout de poulet sauce
crémeuse et pommes de terre
20 21 22 23 24
1 - Boeuf haché BBQ avec pain 1 -Cigare au chou et pomme de terre 1- ?rochette fie poulet sauce
érable et riz
2- Poulet croustillant et patates 2613 2 - Filet de sole, salsa et
2 - Paté au saumon sauce aux ceufs o
patates pilées
27 28 29 30 31
1~ Mini quiche brocoli cheddar 1 - Croissant salade aux 1- Gratin dg poulet et pon)mes
ceufs western de terre a la sauce rosée
2- Boulettes de viande et riz 2- Galette croustillante de saumon et
2 - Mac and cheese R
sauce tomate épinard
Si le menu ne vous convient pas, spaghetti italien disponible en tout temps inscrire no3 dans la case
PRENDRE NOTE : SI LES ECOLES SONT FERMEES CAUSE DE TEMPETE, IL N'Y A PAS DE POPOTE

+2A0A S YSydz RS I t2L23GS NRdzZA I yiS Rdz Y2A&a |RS &
vdzd-880ljdzS tF t2LR234S NBdzA I yiSK /USad dzy &ASNPBAOS RS { ACNIAARNE RS
LI NJ aSYFAySs a2AiG t8&8 fdzyRA&AX YSNONBRAA SG OSYRNBRAAG2BAISTSNIIA
RUdzyS alt+rRS SG RUdzy RSA4aSNI YIAad2y O0ORS&aSNI RASGS LRAAAOGE|SOP

t2dzNJ 8UAYAONANE t -OSmpraSdNgsA OS =

/I NAG8§NBaA RUFRYA&AAAOAEAGS Y
1 <iNB NBaAARSYy({ Rdz GSNNAG2ANS RS I aw/ RS [l aldlLSRAFT
1 +AONB t R2YAOAEST
] <GiNB N3IS RS cp lya QiziRy@&XArASdziIST2R NI dzE RIENLB NK L ySy i ST
1 bS LISdzi &ddzo@SyANI £ adSa o6Saz2Aiya FEfAYSyYy(dlANBa L}Rdz2NJ RSa NIfAiazya
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/ Octobre

=3 1er octobre de 9h a 11h30:
Café bannique : Sensibilisation et
commeémoration pour les femmes et les filles
‘ autochtones disparues et assassinées.

=3 8 octobre de 9h30 a 11h30:
Toast-café : La ménopause.

’);:

v‘ ’7' =3 13 octobre : Centre fermé. Action Graces
a’s
=3 15 octobre de 13h30 a 16h:
ﬁ’ * Diffusion du documentaire « Les Héritiéres ».

=3 Samedi 18 octobre :

Marche mondiale des femmes a Québec.
cent"e de ?emmes & i Horaire a surveiller.

de le Vallée de la Mafape'daa =3 20 octobre : Centre fermé.

=3 22 octobre de 13h30 a 16h:
Présentation du livre « Saphira »
par l'autrice Yasmin Hudsmith.

Repas d'Halloween

Les loisirs de Val-Brillant vous invite aux:

ATELIERS

Avec

Francois Casavant
Atouslesdimanches, du 28
septembre au 14 décembre
2025,de 13h30a 16h00
Réservation:418-742-3859

Souper.Fondue

Organlse‘ anlle club desi50tansietiplus
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i) Le Cercle de Fermiéres de
\ Val-Brillant vous invite ay

= SALON .
. daidsmpue

ARTISANAT - SoUPE - 7.
CAFE - PATISSERIE

Dimanche 19 octobre
de 10h00 & 16h00

Information : Nancy 418-629-7901 o
nbujold36@hotmail.com ‘o
Céline : 418-742-3657




