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Vous désirez en connaitre davantage sur les activités du Cercle de Fermiéres
de Val-Brillant! Vous étes les bienvenus, jeunes et moins jeunes. Vous pouvez
communiquer avec Nancy : 418-629-7901 ou Colette : 418-631-4644.

Ce sera une joie de vous accueillir pour échanger et vous faire visiter notre
local; de jour ou de soir. Il suffit d'un appel! Au plaisir de se rencontrer.

Le Cercle de Fermiéres de Val-Brillant
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mailto:matresi@mrcmatapedia.quebec
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MULTISPORTS 2024 VAL-BRILLANT

Pour les6al12 ans Initiation et partie amicale Gratuit !

27 ] 25 8
JUIN  JUILLET JUILLET AOUT

De 19h00 a 20h30
Point de rencontre a la patinoire
Aucune réservation requise
Information : 418-742-3212 #1633

23 JUIN 2024

VAL-BRILLANT:

RETROUVONS NOUS ALA

BELI E ETOILE
,w-.

FETE NATIONALE Quebec — ydro n

QUEBEG

G Québec ¢z,

LA'FETE DES
VOISINS

1 JUIN 2024, VAL-BRILLANT

. OUVERTURE OFFICIELLE
DE LA ROUTE DES JEUX !
(PLUSIEURS PRIX A GAGNER)

s DISTRIBUTION DES
PARCELLES AUX n@"‘“ i
JARDINIERS m—
¢ DINER HOTDOG SUR LE BBQ ¢+ REMISE DES PRIX AUX

(OUVERT A TOUS, GRATUIT) PARTICIPANTS

POINT DE RENCONTRE, DE 12H A 13H : JARDINS COMMUNAUTAIRE
POUR PLUS D'INFORMATIONS
418-742-3212 #1633

REPIT
LOISIRS "l

AUTONOMIE @
N'ATTENDEZ PAS D'ETRE EPVUISE.E 9%2 Ilemﬂnﬂldf,’

NOTRE MISSION : VOTRE BIEN ETRE

en of Prant sur le tervitoire du Bas Saint Laurent des services de répit aus proches

aidants vivant avee des pe defi

et ou physique.
un rouble du spectre de Fautisme ou étant cn perie d'autononic.

POUR PLUS D'INFOS ?

[Q wwweeritiaca |

® (418) 785-2015  © INFOBREPITLA.CA
© REPIT-LOISIRS-AUTONOMIE

Halte-garderie

tn 6281201 poste s .xanump-m- Futursinouveaux p.mm
Café,colaton jeue pour _ Bien nouric mon enfant  Causapscal
Sy censetenfans. | uadiomeletDME  10n30312h30
85 2entaes. Tout Favant midh 9h30 nscrpton: 6291241 #2.
7 8 9 10 Méli-vélo 77 Bonnefatea 12
Amélle - GymArFiiness  Parent-enfant Mileu devie Futurs/nouveaux parems | Sor toutes les mamans!
13h30 14015 Sayabec Café, colaton jeux pour  Amau. «
Inscripton et paiement 16130418130 parenisetenfants, | 10h3012h30
vialegym n n m
Entrainement Cyclomini LaBougeotte 18
rain 13 14 15 16 17 13 au 19 mai 2024
Amélie - GymArFitness  Centre Sportf Sayabee et g JoY
13030314015 248ans accompagné | 830211 h30 s O Parent et enfant 05 ans 50, LudgerLeblanc Nord Semaine.
nscrpton etpaement 9104 10010 Inscrpton: 6291201 22 Biblio 0-5 ans. 9ha11ha Shaizn l québécoise
vialeym s bty Inscrpton: 6291241 #5 R
Congé 20 21 LesPiits Frileux 22 Atelier culinaire 23 24 Actvitépapa 25 2
Mileu devie Parent-enfant Sunda et parc extéieur
Café, colaton jeu pour Papas etenfants
poenisetenfants. 1 9ha11h30

27

29 30 31
et des tout-petits
5a7alacaptive o CeeOUPe
Pourles1s-35ans  Coe TRl
Hale-gardere gratute g 50
Inscription: 629-1241 82
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JOURNEE DE §%8

L’HERBE A POUX
Ca s'arrache! s

Aolt Septembre
Début des allergies
au pollen

Vous reconnaissez
cette plante?

Vous devez I'arracher.

Ce geste simple contribuera
a améliorer la santé des
Bas-Laurentiens allergiques
au pollen de I'herbe a poux.

Juillet, aoiit, septembre:
fini I'herbe a poux!

bt et S S o e i 2018

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent

Québec.ca Québec rara




IVIUNICIPAL

Vol

ulndeNu m®r o 5 Mai 2024

Bri Ilan%

11, r Pei eSaientOu €

VaBr i Il I ant ,
G0OJ 3LO

T®l .-7422AB2

T®|l ®c7 42461284

val brill ant. adm@mr c me
Site intermreitl |:anw.

2z

CHRONIQUE ECLAIREUR

Je me présente, Steve Ouellet, coordonnateur de la démarche
Eclaireurs dans La Matapédia. Dans les prochains mois, je veux
profiter de cette belle tribune pour vous parler de la démarche
Eclaireurs, non seulement pour la faire connaitre, mais pour
aussi mettre en valeur des ressources et des initiatives
existantes ou nouvelles oeuvrant dans La Matapédia et qui
jouent un réle essentiel pour promouvoir une santé mentale
positive.

A la base, lapproche Eclaireurs mise sur les forces et
les ressources dont disposent une personne pour développer et
préserver la santé. Elle vise aussi a I'outiller pour qu’elle puisse
mieux comprendre les sources de stress ou de détresse. Ainsi,
la personne est en mesure d’avoir un sentiment de contréle sur
ce quelle vit et d'y donner un sens. Soutenus par des
intervenants du CISSS du Bas-Saint-Laurent et des organismes
partenaires dans La Matapédia, les Eclaireurs sur le terrain
assurent un role de vigie. lls contribuent a favoriser la santé
mentale positive et le mieux-étre de leur communauté.

Bref, les Eclaireurs sont des personnes significatives déja
engagées et reconnues dans la communauté, en raison de leur
travail ou de leurs implications. Elles ont développé des liens de
confiance avec des groupes et des individus et détiennent une
connaissance des ressources de leur territoire. Nous souhaitons
outiller le plus d’Eclaireurs possible partout sur le territoire de
La Matapédia pour renforcer la résilience collective et le tissu
social. Si vous souhaitez obtenir plus d'informations sur
la démarche ou I'approche Eclaireurs, communiquez avec moi
au 581 884-1536 ou au courriel suivant :

steve.ouellet.cisssbsl@ssss.gouv.gc.ca

Steve Ouellet

Tu as besoin de jaser avec quelqu’un?

Détresse, anxiété, violence, peine d’'amour, problémes de drogue ou |
d’alcool, relations conjugales, relations parents-enfants, soutien aux 1
proches aidants, etc. ‘

|

811 INFO-SOCIAL 2 j

D’ écn.mne‘iﬁ“s"ﬁ’\

Un bon coup du
Centre d’action
bénévole de
La Matapédia

Mettre du soleil dans la journée des
ainés, voila ce que le projet
Des chanteurs de passage du
Centre d’action bénévole Vallée de
La Matapédia a pu accomplir grace
au financement de la mesure
Eclaireurs en 2023. L'objectif était
de proposer des occasions de
divertir les ainés n’'ayant peu ou
pas de visite en leur offrant un petit
moment de bonheur ou ils
pouvaient se laisser bercer par
la musique. C’est ainsi que des
chansonniers de La Matapédia se
sont déplacés dans les RI, RPA
et centres de jour. C'est plus de
250 personnes d’un peu partout sur
le territoire matapédien qui ont pu
profiter de ce moment.
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