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Le bulletin municipal est disponible seule-

ment en version électronique. Vous pou-

vez communiquer avec nous au 418 742-

3212, poste 1 afin de nous donner votre 

courrier électronique et être ajouté à notre 

liste d’envoi. 

Prendre note que des copies papier sont 

disponibles dans l’entrée avant du bu-

reau municipal qui est accessible en tout 

temps ainsi qu’à l’Épicerie Côté & Fils 

inc. 

 

 

Heures d’ouverture 

 

Bureau Municipal 

 

Voici les heures d’ouverture pour  le bu-

reau municipal pour l’année 2024 : 

 

Lundi: 9h à 16h 

Mardi : 9h à 16h 

Mercredi : 9h à 16h 

Jeudi : FERMÉ 

Vendredi : 9h à midi 

 

Si jamais les heures d’ouverture ne vous 

conviennent pas, vous pouvez nous con-

tacter au 418 742-3212 poste 1. Ça nous 

fera un plaisir de trouver une solution ! 

BULLETIN MUNICIPAL 

VERSION ÉLECTRONIQUE 

 

Bibliothèque  Les Trésors de 

Delphine 

 

N’oubliez pas que la bibliothèque munici-

pale à déménager  au bureau municipal. 

Venez voir notre nouveau local ! Voici 

notre nouvelle horaire pour l’année 2024. 

 

Lundi : 9h à 16h 

Mardi : 9h à 16h 

Mercredi : 9h à 16h 

Jeudi : FERMÉ 

Vendredi : 9h à midi 

Samedi :  10:30 à midi 
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CERTIFICAT D’AUTORISA-
TION DE RÉNOVATION 

 
 
Avant d’investir du temps et de l'argent 
dans des travaux de rénovation, il im-
porte de consulter le service d’urba-
nisme de votre municipalité afin de vous 
informer sur la nécessité d’obtenir un 
certificat d’autorisation ou non pour réa-
liser vos travaux. 
 
 

Que ce soit pour modifier un 
escalier, remplacer des revête-
ments de plancher, des ar-
moires de cuisine ou les appa-

reils sanitaires de la salle de bain ou en-
core remplacer votre revêtement exté-
rieur et vos fenêtres, certaines normes 
réglementaires à respecter peuvent s’ap-
pliquer. 
 
Certains types de travaux nécessitent le 
dépôt de documents qui sont nécessaires 
à l’obtention de votre certificat. Lors de 
votre demande, assurez-vous d’avoir en 
main tous les documents requis afin de 
réduire le délai d’obtention.  
 
 

SACHEZ QU’UN FORMULAIRE 
DE DEMANDE DE CERTIFICAT 

DE TRAVAUX  
DE RÉNOVATION EST DISPO-

NIBLE À VOTRE BUREAU MUNI-
CIPAL. 

 
 
Le formulaire permet dans certains cas, 
de réduire le temps d’obtention du per-
mis en plus d’indiquer clairement la mé-
thode afin d’acheminer une demande 
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complète à votre inspecteur en bâtiment 
et environnement.  
 
Pour toutes informations supplémen-
taires, n’hésitez pas à contacter votre 
inspecteur en bâtiment et environne-
ment, c’est avec plaisir qu’ils répon-
dront à vos questions.  
 
 

Un message de votre municipalité 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

MISE EN GARDE 
Le présent document est un instrument d’infor-
mation. Son contenu ne constitue aucunement 
une liste exhaustive des règles prévues aux rè-
glements d’urbanisme. Il demeure la responsa-
bilité du requérant de se référer aux règlements 
d’urbanisme ainsi qu’à toutes autres normes 
applicables, le cas échéant. 
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Produits menstruels réutilisables 

 

La municipalité de Val-Brillant met à la 
disposition des femmes de Val-Brillant 
un programme de subvention pour 
l’achat de produits menstruels réutili-
sables. 
 
Le montant de la subvention consentie 
dans le cadre du présent programme est 
d’un maximum de 100  $ par personne. 
Seulement deux aides financières d’un 
maximum de 100$ chacune seront attri-
buées au cours d’une même année pour 
un total maximal de 200$ par année. 
 
Admissibilité : 
 
Pour être admissible, vous devez être 
résident du territoire de la Municipalité 
de Val-Brillant. 
 
 
Demande : 
 
Pour faire la demande, vous devez rem-
plir le formulaire de demande et l’ac-
compagné d’une copie d’un document 
démontrant que vous résidez sur le terri-
toire de la Municipalité. Vous devez éga-
lement l’accompagné de la facture origi-
nale ou du reçu d’achat indiquant le 
nombre de produits menstruels achetés, 
le nom de l’entreprise ainsi que ses nu-
méros de TPS et TVQ et la preuve de 
paiement. 
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Invitation séance 

d’informations  

Projet camping phase 3 

 

La municipalité de Val-Brillant invite les 

personnes habiles à voter à une séance 

d’informations et de discussions concer-

nant le projet de la phase 3 du camping. 

 

Pendant cette rencontre, le projet sera pré-

senté et expliqué à la population afin de 

rétablir les faits et expliquer les décisions 

du conseil en se basant sur les réalités. 

Vous serez ensuite invités à poser vos 

questions. 

 

À la suite de cette rencontre informative, 

le processus référendaire pourra se pour-

suivre.  Une nouvelle date de signature du 

registre sera fixée en avril et vous sera 

transmise par le biais d’un avis public. 

 

Nous espérons vous voir en grand nombre 

pour nous permettre de vous présenter ce 

projet important et vous donner les infor-

mations nécessaires pour prendre une 

bonne décision pour l’avenir de notre mu-

nicipalité. 
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Pour plus d’informations ou 

toutes questions : 

Bien manger pour tout le 

monde 

dev.alimentairedelavallee@gm

ail.com  

 

 

mailto:dev.alimentairedelavallee@gmail.com
mailto:dev.alimentairedelavallee@gmail.com
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Le beau temps arrive enfin dans la Vallée! 

Tranquillement, le beau temps fait son arrivé dans la Vallée de la Matapédia. Qui dit belle tempéra-

ture, dit pratique d’activités extérieures! En effet, avec le retour du soleil, on désire d’avantage pro-

fiter du plein air. Voici quelques idées d’activités que vous pouvez pratiquer seul, en famille ou 

avec les amis! 

 

1. La course ou la marche 

Sur un tapis roulant, il n'est pas rare que l'ennui nous gagne avant qu'on ait atteint le but qu'on s'est 

fixé. À l'inverse, il suffit d'aller courir dehors pour que notre séance d'exercice devienne une sortie 

pleine d'aventure. En fait, selon une étude du Journal of Strength and Conditioning Research, les 

gens qui courent à l'extérieur dépensent plus d'énergie que ceux qui 

courent sur un tapis roulant. Et dépenser de l'énergie, comme on 

sait, ne fait pas que brûler des calories, cela améliore aussi notre 

santé cardiovasculaire, en plus d'avoir un effet stimulant sur notre 

humeur et notre santé mentale. Le parc de la Seigneurie ou celui du 

Parc Régional de Val d’Irène sont pleins de sentiers pour alterner 

la course et la marche à votre rythme!  

 

2. La natation 

Que ce soit dans une piscine hors terre, à la piscine municipale ou dans 

le merveilleux lac Matapédia, la natation est un sport complet qui solli-

cite l'ensemble des muscles du corps et qui développe l'endurance. Elle 

sollicite également de manière harmonieuse le cœur et les poumons. 

Elle permet aux articulations d'être déchargées du poids du corps, ce 

qui diminue le risque de blessures.  

 

3. Roulez 

Vous avez joint une classe de spinning cet hiver au Gym Gyo, et vous avez hâte de prendre la route 

sur votre vélo? Sachez que, selon une étude du Journal of Strength and Conditioning Research, les 

cyclistes qui pédalent dehors travaillent plus intensément qu'ils ne le font sur un vélo d'exercice, 

même s'ils n'ont pas cette impression. Et autant par la beauté des paysages que par le défi posé par 

les pentes et collines, le vélo extérieur est tout simplement plus stimulant. Bien sûr, on n'oublie pas, 

à chaque début de saison, de faire faire la mise au point de notre vélo. 
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Pour une meilleure santé physique et mentale 

L’activité physique apporte de multiples bienfaits sur la santé physique, mais touche également la 

santé mentale. En effet, l’intégration d’activité à votre routine permet : 

Une amélioration de l’humeur 

Une amélioration de l’estime et de la confiance en soi 

Une diminution du stress 

Une amélioration de la qualité du sommeil 

 

Peu importe l’activité physique que vous pratiquer, l’important c’est de bouger à tous les jours et 

d’avoir du plaisir à bouger!  

Trucs et astuces 

Voici quelques conseils à suivre avant d’entamer notre saison de vélo! 
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Activité de Pâques ! 


