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COURSIDE{GROUPE R R

20 avril au 19 juin 2026 - 9 semaines

9 Gym
155 rue Saint-Gabriel, Ville de Saint-Gabriel

- . . e . . NS . .
:\b’A I'exception de certains cours identifiés, ceux-ci se tiennent & I'école primaire des Rafales,
au 59 rue Champagne, Ville de Saint-Gabriel .

9 Membre : 106,56 $ | Partenaire : 120,66 $ | Non-membre : 141,96 $ 7o cs incluses

Inscrivez-vous a 2 cours et hop, un rabais de 10 % vous attend !
Et si vous vous sentez vraiment motivé(e), inscrivez-vous a 3 cours ou plus et le rabais grimpe a 15 %.

Erlé%msurf
EAVECBATON,

T11h30 a 12h30
LUNDI 13h 5 14h g haten ovec Faye
avec Faye 7 ver Corole 19h30 a2 20h30
6 semaines seulement avec Carole
19h30 a 20h30 18h & 19h
MARDI | sl B oeprimaie.
6 semaines seulement ;}Q*? I &
MERCREDI pohaeh ~18h 2 19h
g e e ezt avec Isabelle
avec Carole
9h a 10h 10h30 a 11h30 18h a 19h
JEUDI
avec Faye avec Faye avec Faye

*Possibilité de venir & la carte, en vous procurant la carte Multi-activités. Aussi possible de s'inscrire & un cours, méme si la session est déja débutée.

MANQUE UN COURS ? Pas de panique!
Reprenez-le dans nimporte quel autre cours de la session.

IDANSEEN|LIGNE| ESSAIGRATUITY

Go UN TR Y OSEZ Commencer en douceur, sans pression.

Le plus dur, cest de commencer... on soccupe du reste !

11 mai au 16 juin 2026 - 6 semaines

(O Lundi 18h a 19h
Mardi 19h30 a 20h30

9 Membre : 71,04 $
Partenaire : 80,44 $

Non-membre : 94,64 $


http://www.cscb.org/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExN0ZMSkRqYmhUQ2dMdGVGdHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6yRviJ62pWRc9IRzeKYsiU3pthGvo47mUm2DKnabwEhUZW24MhskhM1Oc8cw_aem_YPbrhF_9jfdEpf6O8AVXsQ

COURSIDE(BOXE/ADULTE|

Cours de boxe pour adulte, sous forme d'abonnement mensuel ou annuel. Tous les abonnements donnent acces au
Club de boxe Brandon de facon illimitée, durant toute la durée de 'abonnement, pour les 3 soirs de la semaine.

(OHORAIRE DES COURS CLUB DE
LUNDI :18h A 19h30
MERCREDI : 18h A 19h30 FB()AE 3\

VENDREDI : 18 h A 19h30 @S BRANDON
m PARTENAIRE NON-MEMBRE
ABONNEMENT 1 mO.IS 102,63 $ 1 m?ls 116,33 $ 1 mo.ls 136,84 $
. . 3 mois 200,75 $ 3 mois 227,59 $ 3 mois 267,69 $
COURS DE BOXE RECREATIF Année 616,06 $ Année 69823 $ Année 82143 $
ABONNEMENT
COURS DE BOXE POUR COMBATTANT 1 mois 12815 $ 1 mois 14520 $ 1 mois 170,83 $
Inclus aussi le cours du jeudi du combattant de 17h30 a 19h30 3 mois 24959 $ 3 mois 28292 $ 3 mois 332,81 $
*Prérequis: Evaluation avec I'entraineur avant l'inscription
Seulement pour I"'abonnement annuel combattant : Année 72232 $ Année 81862 $ Année 963,05 $

Inclus aussi I'accés au gym

*Les abonnements annuels peuvent étre payes en 3 paiements
**Une section du gym est réservee au Club de boxe Brandon du lundi au vendredi, de 16h a 21h

COURS/DE{BOXE/ENFANT,

- AEREER juin ED26QC)sehainas 30 avril au 20 juin 2026 - 8 semaines
© samedi 10h a 11h (O Jeudi 17h30 a 19h30 et samedi 10h a 11h

(s ) Membre : 73,40 $ © Membre : 115,48 $
Partenaire : 83,24 $ Partenaire : 130,88 $

Non-membre : 97,88 $ Non-membre : 153,92 $

*Prérequis: Evaluation avec I'entraineur avant l'inscription

Equipem

II faut a
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BRONZE

Acceés au Centre de conditionnement physique libre

BRONZE/ETUDIANT* ( 12+

Acceés au Centre de conditionnement physique libre
*La carte étudiante sera exigée comme preuve de fréquentation scolaire
*“*Inscription en ligne non disponible

ARGENT

Acces au Centre de conditionnement physique libre
1 programme d’entrainement fait par I'entraineur
10 acces a la piscine, au bain libre en longueur, selon I'horaire

OR

Acces au Centre de conditionnement physique libre
2 programmes d’entrainement faits par I'entraineur
20 acces a la piscine, au bain libre en longueur, selon I'horaire

JOURNALIER

Acces au Centre de conditionnement physique libre

RESERVE || Une section du gym est réservee au Club de boxe Brandon, du lundi au vendred], de 16h ¢ 21h.

IFLEXIBLE

La liberté de choisir vos activités.
Idéal pour découvrir!

N J ol
000
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1 mois 39,81$
6 mois 116,96$
Année 175,62%

1 mois 30,49%
6 mois 87,81%
Année 146,16$

Année 23391%

Année 350,92%

Jour 17,51%

AMULTI

® ~ -
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de Brandon

1 mois 45,11%
6 mois 123,09%
Année 198,94%

1 mois 30,49%
6 mois 87,81%
Année 169,49%

Année 26311$

Année 397,58%

Jour 17,51%

Membre &

1 mois 53,05$%
6 mois 144,82%
Année 23391$%

1 mois 30,49%
6 mois 87,81%
Année 204,76%

Année 310,03$

Année 467,88%

Jour 17,51%

Partenaire : 78,20 $
Non-membre : 92 $

Membre &

Partenaire : 136 $
Non-membre : 160 $ “Taxes incluses

Il est aussi possible de participer a l'unité, au tarif de 17,51 $.

Pour plus de renseignements, (450) 835-1454, poste 8404.




A ne pas manquer! @[JeaIICOIItII]

Découvrez nos spectacles actuellement en vente

Admission générale
SAMEDI 23 MAI 2026
19h30-35%

Formule cabaret
VENDREDI 6 NOVEMBRE 2026
20 h - 45 $

_ _ /.' ,-»-'
S4'EXPEDITION

HISRRDE H X COWBOYS FRINGENTS

Formule cabaret
VENDREDI 2 OCTOBRE 2026
20 h - 40 $

Formule cabaret
VENDREDI 27 NOVEMBRE 2026 ==
20 h - 45 $

— BILLETTERIE ET INFORMATIONS
= E 7S www.escb.org @ (450) 835-1454 poste 8404

Louez votre parcelle pour seulement 5 $ ! Offert aux résidents des municipalités membres et
partenaires.

Inscription en ligne au www.cscb.org ou par téléphone au (450) 835-1454, poste 8404.

Activité gratuite aux jardins communautaires !
Jeudi 4 juin 2026, de12 ha 13 h

Nous avons le plaisir d’accueillir Enracinés pour un midi causerie !
jardinage.

Avec Louis-Pierre, jardinier maraicher d'expérience, venez poser vos i
questions et découvrir une foule de conseils pratiques : fines|
herbes, fleurs comestibles, potager adapté au Québec (zone 4),
pollinisateurs, astuces d’'entretien et plus encore !

Démonstrations et surprises horticoles au rendez-vous ! G

Une belle occasion d'apprendre et d’échanger, tous ensemble.  *Aucune réservation requise



http://www.cscb.org/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExN0ZMSkRqYmhUQ2dMdGVGdHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6yRviJ62pWRc9IRzeKYsiU3pthGvo47mUm2DKnabwEhUZW24MhskhM1Oc8cw_aem_YPbrhF_9jfdEpf6O8AVXsQ
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