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Devenez membres à vie 10$ 
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Solange Ouellet, Gilles Simard, Madone Ouellet,                                             

Clarence Lavoie, Manon Lavoie, Nicole Boily,                                        
Jacinthe Lavoie, Nelson Gagnon, Gérald Truchon,                               

Martial Jean, Jean-Claude Gagné, Jeannot Philibert,                               
Carmen Bernier, Yvan Tremblay, Anita Gauthier,                                    

Gilles Simard,  Jeanne D’Arc Simard, JeanVeilleux,                                                
Régis Collin , Carole Bouchard, Bertrand Boulay                                                              

Jean-Roland Lebrun, Jeanne-Aimé Gauthier,                                          
Jasmin Imbeault, Hélène Boudreau                      

 

79 membres,  

Des événements à rapporter                                          

Monique au (418) 733-4534    

                                                             
Partagez-le avec vos amis  
Par courriel, par la poste  

En couleur sur   
 

 Facebook de  St-Adelme  
Loisirs de la Matanie  

NUMÉROS IMPORTANTS: 

Police:  562-2222 

Info-santé: 310-2572 (8-1-1) 

Centre anti-poison:                                         
1-800-463-5060 

CLSC:           418-562-5741 

Hôpital: 418-562-3135 

Urgence: 418-562-7305 

Ambulance: 418-562-3550 

Pour toute urgence 9-1-1 

140, rue Principale, 

St-Adelme, (Québec)  G0J 2B0 

Tél:  418-733-8226 ou 4534 

journalleveil@gmail.com 
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Éditorial 

Vous posez-vous toutes sortes de questions? Anita Gauthier, L’Éveil 
À qui les posez-vous? 

Quelles questions se poser? 

 

La vie elle-même est une éternelle 

question. Que cette question soit 

existentielle ou d’ordre personnelle 

nous avons à un moment de notre 

vie voulu connaître le « pourquoi ». 

Pourquoi suis-je ici? Pourquoi cela 

n’arrive qu’à moi? Pourquoi dois-je 

étudier, me trouver un travail, faire 

des choix parfois déchirants? Pour-

quoi, pourquoi, pourquoi? 

Toutes ces questions n’ont souvent 

pas de réponse mais on se les pose 

quand même. 

 

Quand se pose-t-on des 

questions? 

À chaque étape de notre vie on se 

pose des questions. Quand on est 

jeune nos préoccupations sont 

d’ordre existentiel.  

Les enfants veulent savoir si on les 

aime, d’où viennent les bébés. Pour-

quoi ils doivent aller se coucher 

avant les grands etc. Ils ont un ré-

pertoire infini de questions. Il n’est 

pas toujours facile de répondre à ces 

questions. 

En vieillissant les questions chan-

gent mais le désir de connaître les 

réponses nous habite toujours. 

 

Est-ce bien de se question-

ner? 

Qu’on le veuille ou non, on se ques-

tionne en tout temps. Dès notre ré-

veil déjà nous avons à décider.   

On se lève maintenant ou dans 5 

minutes. Quels vêtements porter, 

quoi manger? 

Si on est étudiant on se demande 

quel métier m’intéresse. Travail 

extérieur ou dans un bureau, une 

entreprise , travailleur commu-

nautaire, en soins de santé, en 

politique, en première ligne ou 

gestionnaire. 

Les questions sont toujours aussi 

nombreuses mais le choix des 

réponses est notre responsabilité. 

 

Alors que fait-on? 

Alors on avance dans la vie en   

se posant toujours plus de ques-

tions. 

Ai-je fait le bon choix? Bon 

choix de partenaire, de métier, 

pris les bonnes décisions me 

concernant et concernant ceux 

qui m’entourent. Que faire, où 

aller? 

Qui suis-je, pourquoi cela m’ar-

rive t’il, qu’ai-je fait pour méri-

ter ça? Tant de questions qui res-

teront sans réponse. 

C’est le retour à la question exis-

tentielle. Pourquoi suis-je ici? 

 

Pourquoi tout ce ques-

tionnement? 

Depuis la nuit des temps 

l’homme a toujours voulu en sa-

voir plus. C’est ainsi qu’a évolué  

notre société. 

C’est en se posant des questions 

et en voulant en connaître les ré-

ponses que nos ancêtres ont in-

venté des outils pour améliorer 

leur sort et se faisant nous don-

nant tout ce qu’aujourd’hui nous 

prenons pour acquis. 

 

Maintenant que faisons- 

nous? 

On se pose encore plus de ques-

tions. À savoir: que pouvons nous 

faire pour améliorer notre condi-

tion de vie?  

Y a-t-il quelque chose que je 

peux faire pour la planète, pour 

mon pays, ma région, ma ville, 

mes concitoyens? 

 

Comprenez-vous maintenant 

pourquoi la vie est un éternel 

questionnement? 

Que serait la vie, si personne  

n’avait eu la curiosité de savoir 

pourquoi le feu est chaud? Toutes 

les inventions ont commencé par 

une question. Mais toutes les 

questions n’ont pas une réponse. 

 

Avons-nous épuisé la liste 

de questions? 

Non! Car même sur notre lit de 

mort, on aimerait savoir ce qu’il 

y a de l’autre côté. 

  

Quelqu’un peut-il 

y répondre? 
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Mot de la mairesse 

Caméras 

Depuis quelques mois, on a vu apparaître des caméras 
dans notre municipalité chez les particuliers. La camé-
ra doit filmer seulement votre propriété et non les voi-
sins, la route, etc… 
 

Voici le que le code civil du Québec dit à ce sujet : 
  
3. Toute personne est titulaire de droits de la personna-
lité, tel le droit à la vie, à l’inviolabilité et à l’intégrité 
de sa personne, au respect de son nom, de sa réputa-
tion et de sa vie privée. 
Ces droits sont incessibles. 
  
35. Toute personne a droit au respect de sa réputation 
et de sa vie privée. 
Nulle atteinte ne peut être portée à la vie privée d’une 
personne sans que celle-ci y consente ou sans que la 
loi l’autorise. 
  
36. Peuvent être notamment considérés comme des 
atteintes à la vie privée d’une personne les actes sui-
vants: 
1°  Pénétrer chez elle ou y prendre quoi que ce soit; 
2°  Intercepter ou utiliser volontairement une commu-
nication privée; 
3°  Capter ou utiliser son image ou sa voix lors-
qu’elle se trouve dans des lieux privés; 
4°  Surveiller sa vie privée par quelque moyen que 
ce soit; 
5°  Utiliser son nom, son image, sa ressemblance ou 
sa voix à toute autre fin que l’information légitime du 
public; 
6°  Utiliser sa correspondance, ses manuscrits ou ses 
autres documents personnels. 
  
Charte des droits et libertés de la personne : 
  
5. Toute personne a droit au respect de sa vie privée. 
 

On demande votre collaboration en enlevant toutes 
caméras qui ne se conforment pas au code civil du 
Québec. 
 
Merci à l’avance! 
 
Josée Marquis 

https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/CCQ-1991#se:3
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/CCQ-1991#se:35
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/CCQ-1991#se:36
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Municipalité St-Jean-de-Cherbourg 

Municipalité de 
St-Jean de Cherbourg 
1 rang 8 St-Jean de Cherbourg QC 

G0J-2R0 
418-733-8177 

Romance et devinettes 

Que dit un trombone                                   

à un aimant? 

Je vous trouve très attirant 

  

La ville de l`amour 

Les bébés font mon pre-

mier après avoir mangé.                              

Mon deuxième est une 

ville du sud ouest de Pa-

ris connue pour son cir-

cuit. Mon troisième est 

un acarien suceur de 

sang, 

Mon tout se dit de la ville                  

de Paris. 

Romantique                                  

(Rot-Mans-Tique) 
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150$ pour 10 parutions 1/4 de page, 200$ 1/2 page de septembre à juin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

300, rue du Bon-Pasteur C. P. 248 Matane 
(Québec) G4W 3N2                                               

418 562-2646                                                                  
1 877 562-2646Télécopieur :418 562-6232 

La Caisse Desjardins fournit                                     
le papier pour le journal                                            

depuis des années.                                                  

Merci! 
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Comité de développement de Saint-Jean-de-Cherbourg                                       

-Hélène Boudreau, secrétaire  

ATTENTION! ATTENTION!                                                                                              
BIENTÔT l’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2024 
 

La prochaine assemblée générale approche, au mois de mars.  

Il y a des postes à combler.  

Il est très important d’avoir de nouveaux membres qui s’intéressent au dévelop-
pement du village.  

Venez partager vos idées, soumettre de nouveaux projets et les réaliser.  

Pensez-y bien! Sociabiliser en équipe, c’est agréable et motivant! 

 

 

Le 14 février est la fête                                                      

de l’AMOUR et des amitiés.  

Profitons de l’occasion pour dire à nos proches 

toute l’importance qu’ils ont pour nous.  

                                                                               
JOYEUSE ST-VALENTIN À VOUS TOUS ! 

De tous les membres du                                                   
Comité de développement de                                 

Saint-Jean-de-Cherbourg 
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Pour 2 personnes, le prix est de 130$ plus taxes 

alors qu’un supplément de 10$ est facturé pour 

chaque personne supplémentaire.                                     

Situé tout prêt du sentier de motoneige.         

À noter, des services de proximité juste à côté du motel. Dépanneur 

ouvert tous les jours et restaurant ouvert du mercredi, jeudi au di-

manche à quelques pas. Des muffins, rôties et du café sont disponibles 

sur place. 

Pour réserver par téléphone au:  418-556-2945 (entre 9h et 21h)                                                                 

et/ou par courriel : info@motel-marquis.com    Bienvenue à tous! 

C’est avec grand soulagement que nous accueillons toute cette belle neige                              
qui fait de notre village, un lieu attendu par les motoneigistes!                                                  

La saison de motoneige est maintenant ouverte.  

À compter du 31 janvier, nous bonifierons notre 
offre et ouvrirons les mercredis de 8 à 22h.                   

Les déjeuners seront aussi disponible                                     
du mercredi au dimanche de 8h à 11h.                                                 

Par contre, il n’y aura qu’une seule employée. Je vous demande votre indulgence pour les 
délais s’il devait y en avoir. Nous espérons que vous profiterez bien de cette saison de mo-

toneige! Jeudi, vendredi et samedi de 8h à 20h (Bar 22h)                                                                               
Dimanche Déjeuner de 8h à 11h Fermeture à 19h  Bar de 11h à 19h 

                                
Surveillez la page                

facebook pour                               

une activité spéciale                          

des Demoiselles de l’Est 

Samedi le                    
10 février                     

20h30                                                                     
Les Cousins  

Tous les jeudis de 5 à 8                                                                         
bières régulières à 2/11$ 

et un spécial menu 

Soyez prudents sur les sentiers et respectez les règles pour éviter les accidents! 

Presque tout le monde à un moment de sa vie en a eu besoin!  

Nouveaux paniers à Pâques 

Pâtes alimentaires et sauces, riz, farine, gruau                                                                                     
En conserve: viande et poisson, soupe et ragoûts, blé d’inde, tomates,                                 

crème de tomates. Tout pour se faire un bon repas!  
De plus, vous pourrez maintenant faire des dons en argent.                          Avec reçu d’impôt  

 

Les responsables sont: Monique Thibeault, Jean-Marie Cormier, Jovette Marquis, Richard Lamarre, 
France Marquis, Anita Gauthier.                                                                                                                        
Soyez assurés que le choix des gens à aider sera fait en concertation avec toute l’équipe! 

Si vous êtes dans le besoin, n’hésitez pas à nous faire une demande, tout restera confidentiel!  

                          Pour les gens de St-Adelme! Pour plus d’informations: journalleveil@gmail.com 

Monique Thibeault 733-4534,                    Jovette Marquis 733-8510 

Banque alimentaire 
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Ma boîte à images… 
Josée Lavigueur 

Les hivers se suivent mais ne se ressemblent pas. Rien ne nous 
laisse présager que les changements climatiques iront en s’amé-
liorant mais je crois tout de même que Mère Nature n’a pas en-

core dit son dernier mot. Et je pense sincèrement que nous devrions écouter 
ce qu’elle a à nous dire. 

Heureusement, janvier nous a laissé quelques flocons, assez pour illuminer 
le paysage tout autour, et pour faire sourire petits et grands, pour qui l’hiver 
est une belle saison. Je fais partie de ces personnes ! En fait, j’apprécie nos 
quatre saisons, qui correspondent je crois, à des étapes précises dans nos 
vies. Le secret est de suivre leur rythme! L’hiver, entre autres, est le mo-
ment idéal pour nous reposer. Revenir à notre source, plonger à l’intérieur 
de soi, refaire le plein d’énergie. Ralentir. L’hiver contient déjà en lui tout 
ce que le printemps a de promesses à nous offrir. 

Sous la froidure et la neige, la Terre se re-
pose, en ne doutant jamais qu’avril revien-
dra. Toute la beauté du monde tient dans 
cette confiance que la Vie continue, saison 
après saison.  

Petit clin d’œil 
à mes voisines                 
les vaches,           
qui me manquent beaucoup, durant la saison 
froide.  

Elles sont un exemple de paix, de douceur et 
de Carpe Diem pour moi !  

Chez nos Voisins 

Pour les dames qui aimeraient se 

joindre au Cercle des Fermières de Ste-

Félicité, vous pouvez communiquer 

avec Christiane Gauthier au 418-560-

6591. Ateliers de couture, crochet, bro-

derie, macramé et autres selon la de-

mande.                                                                                                                                  

Les mercredis à 19h : Cours de danse 

en ligne au centre communautaire.                                                 

Les jeudis à 13h : Pétanque au centre 

communautaire 



   

Petite histoire des dépanneurs et commerces de proximi-
té.-Anita Gauthier                        

Ce n’est pas d’hier que nous avons un dépanneur à St-Adelme. Je me souviens 
quand j’étais petite, être allée chez M. Vallée. Il y avait là un peu de tout, mais 
surtout ce qu’un enfant souhaitait, c'est-à-dire des bonbons à la cenne. Pour 1 
sou tu pouvais avoir jusqu’à 10 bonbons.  Ce « magasin » du rang 7 n’était pas 
le seul. Tandis que M. Charles Imbeault était celui qui dépannait les habitants 
du rang 8. 

Au village, en bas de la côte, il y avait chez M. Gilbert Bélanger qui aussi fai-
sait office de dépanneur. Le magasin général de M. Philippe Rouleau. Tu trou-
vais là de tout, que ce soit de la nourriture ou des produits pour les scies, la 
plomberie ou l’électricité, toilettes et lavabos. Des souliers, cahiers et crayons, 
matériaux de construction. Bref de tout. Par la suite, il installa un poste d’es-
sence. M. Michel Caron était menuisier mais aussi vendeur et réparateur de 
télévisions, de scies à chaîne Mcculloch, des moulins à laver, de la peinture et 
avait la machine pour mixer les couleurs. Il a fabriqué des chaises, a construit 
des maisons. Tout ce qu’il vendait, il pouvait le réparer. Mme Marthe            
St-Gelais vendait du tissu et autres articles chez elle, tandis que son mari était 
maréchal ferrant. Si mes souvenirs sont bons je crois qu’il y avait un barbier, 
M. Anselme Bernier. Un restaurant chez M. Philias Gagné.                                
Un bureau de poste et une cordonnerie chez M. Gabriel Charest.  

Petite précision. Quand je dit Mr untel avait ceci ou cela nous devons lire entre 
les lignes, que souvent c’était les femmes ou les enfants qui accueillaient la 
clientèle. Tout ça pour vous dire que nos parents et grands-parents n’avaient pas 
à aller bien loin pour trouver tout ce dont ils avaient besoin.  

Depuis quelques années, on nous dit qu’il faut établir des commerces de proxi-
mité, d’acheter local. Nos parents et grands-parents avaient tout ça! 

Et nous pensons être chanceux d’avoir un dépanneur, un resto et un motel.                                                                                    
À suivre! 

AH! La Saint-Valentin.-Anita Gauthier 

Savez-vous que cette fête a été imaginée de toutes 
pièces par l’église chrétienne en 492. Le pape voulant 
faire cesser les coutumes païennes qui se déroulaient 
le 15 février, décida de célébrer un saint la veille, pour 
les absorber dans la religion chrétienne.  

Ce sera alors Valentin Terni mort un 14 février, sa 
manœuvre échoue, mais en plus, les 
romains s’emparent du personnage pour organiser des loteries 
amoureuses. Les tourtereaux seront surnommés Valentin et Valen-
tine. 

Ce n’est que dans les années 1950 qu’on voit apparaître les cartes 
de souhaits pour cette fête. De nos jours, c’est l’occasion d’offrir 
des cartes de souhaits à ceux qu’on aime ainsi que 

des fleurs et du chocolat. Certains font la «grande demande » en 
cette fête. 

Quoi qu’il en soit cette fête d’origine païenne, devenue chré-
tienne s’est transformée en fête commerciale au fil du temps, 
mais tellement agréable quand on peut se dire encore amicale-
ment ou amoureusement. je t’aime!  

Bonne Saint-Valentin à tous!  

L’origine du mot chum 

Le mot chum est un emprunt 
probable de l’anglais chum, un 
terme vieilli qui se traduit par 
« copain », « pote ».                                                            
Ce chum serait né d’une défor-
mation 
de cham (bermate), roommate. 

Le mot chum (prononcer 
« tchome ») a plusieurs sens, ce 
qui le rend assez difficile à 
comprendre pour les non-initiés.  

En effet, un chum peut être un 
amoureux (un jules), un con-
joint de fait, un mari, un ami ou 
un camarade. 

Pour élucider le mystère du 

mot chum, lisez l’ar-
ticle L’amour est aveugle, 
mais il n’est pas sourd. 

Voici Gisèle Hamilton                                            

88 ans et                                            

Sœur Laurianne Hamilton                      

91 ans de la famille                                   

Anselme Hamilton  

Maman chérie,                                        

je te souhaite                                          

une belle journée de                                

St-Valentin.                                                        

Je t’aime très fort.                                   

Bizou xxx 

Ta fille Julie 

https://www.dufrancaisaufrancais.com/lexique/definition-mot/chum/
https://www.dufrancaisaufrancais.com/articles/lamour-est-aveugle-mais-il-nest-pas-sourd/#blonde
https://www.dufrancaisaufrancais.com/articles/lamour-est-aveugle-mais-il-nest-pas-sourd/#blonde
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Le 1er février dès 9 h                             

nous fêterons                                          

la Chandeler                                  

Au menu                                                 

des crêpes                                                      

sucrées et salées 

Regroupement des organismes de St-Adelme                                                                                             

Salle de conditionnement 140 Principale 100$ Adulte 200$ familiale 75$ Étudiant (16 ans +) 

Conditions: toujours 2 personnes et être en forme    Nettoyer le local après utilisation           

Louise Gauthier au 733-8509 

Groupe Amitié-Denise Gauthier, présidente situé  au 140 rue Principale                                                                  

Salle des métiers et chiffonnière                                                                                                                                                       

Sur appel: Marielle 733-4347   Suzanne 733-4318  Micheline 733-4075                                                                                 

ou vendredi et samedi 13h à 16h 

Frigo du partage-Diane Gagné, L’Éveil 

Arrivage de la cuisine 
collective tous les               

vendredis vers 16hrs.  

Le Frigo du partage ou-
vert en tout temps pour 
éviter le gaspillage alimen-
taire mais aussi pour aider aux gens de la 
communauté à mieux se nourrir!                                                                                 
Une banque à la Coop et au Frigo                                  

140 Principale                                                                

À l’École Émile Dubé 204 Principale                                       

Mardi 18h à 20h Samedi 9h à 11h                                            

Vous aimeriez être bénévoles,                                                          

ce n’est que quelques heures par mois.                                                                                

Hélène Marquis 418-733-4421 

Club 50 ans et + 



   

Messes de  Février 9h00 

4– Nawell  

 
11-Micheline Caron                                                                                            
Par Léon-Guy Bouchard 

Roland Lebrun                                                                                             
Par Jean-Roland Lebrun et Jeanne-Aimé Gauthier 

Lampe Georgette Paquet  

                                                                                                                                                 
18– Nawell 
 

25 Parents et amis défunts                                                                          
Par Edmond Gagné 

Henry Ouellet                                                                                   
Par Clarence Lapointe et Judith Ouellet 

Lampe Marie-Claire Ouellet 

Fabrique de                            
Saint-Adelme                                                          

Capitation 2024                            
(reçu d’impôt)   

Nom ____________   

Adresse_______________

______________           

Tel______Courriel 

_________________ 

Famille______100____$    

Adulte______   50____$  

Messes________15 ___$  

 De la part 

_____________________                     

À l’intention de  

______________________

____________________    

_____________________  

Lampe du sanctuaire       

_________________ x 10$                                  

Entretien du                                 

cimetière  _______     10$ 

Autres dons ______       $ 

Total_____________       $   

Payer à Fabrique de                          

St-Adelme,                                  

220 Principale,                       

G0J 2B0                                       

Tél : 418-733-8054                                                       

La Fabrique 

Contrats du cimetière: 
Enterrement: Dalle de fond:              au pi carré 
         Cercueil: 400$      Urne: 200$                                                                                     

Prix des locations de lots: 

 1/2 lot 3 1/2 * 8 pi =   200$ et 6 urnes sur le terrain.  
 1 lot de 7 * 8 pi=        350$, 12 urnes sur le terrain 

Messe funéraille: 
Messe avec chant: 350$  + 50$ organiste +  100$ Curé 
Messe sans chant: 300$            +  50$ Curé 
10$ par année pour l’entretien du terrain de préférence 5 ans demandés. 
Saviez-vous que sur le contrat de location de votre lot au cimetière, et/ou 
celui de vos proches, une somme annuelle de 10$ doit être acquittée afin de 

subvenir à son entretien? Vous devez obligatoirement choisir et                 
léguer votre lot à ceux que vous désirez et nous en faire part.                                                                     
Tous ceux qui sont légataires d’un lot doivent nous en informer 
pour la mise à jour de nos livres. Merci à tous!  
 
IL EST INTERDIT D’ENSEVELIR UNE PERSONNE SANS LE 
CONTRAT DE MISE EN TERRE. 
 
Funérailles à l’année, urne seulement à la sacristie 100 per-
sonnes. Pour toute information me contacter au 418-733-4534,                                 
Monique Thibeault  directrice du cimetière. 
 

Présidente: Solange Ouellet                     

Marguilliers,                                                 

Suzanne Gagné, vice-présidente                                                        

Madonne Ouellet, Yvan Tremblay,                                            

Lynette Lavoie secrétaire, représen-

tante de St-Jean-de Cherbourg                       

Monique Thibeault , trésorière  

Un poste de marguillier est vacant, si ça vous                  

intéresse nous contacter au 418-733-4534 



   

Coop de solidarité de St-Adelme 

418-733-4000 

Qu'est-ce qu'une coopérative? 
Une coopérative est une personne morale 
regroupant des personnes ou des sociétés qui 
ont des besoins économiques, sociaux ou 
culturels communs et qui, en vue de les sa-
tisfaire, s’associent pour exploiter une entre-
prise conformément aux règles d’action coo-
pérative. 
Adhésion volontaire et ouverte à tous 

L’adhésion d’un membre est subordon-
née à l’utilisation réelle par le membre 
lui-même des services offerts par la coo-
pérative et à la possibilité pour la coopé-
rative de les lui fournir. La coopérative 
ne peut exercer de discrimination fondée 
sur le sexe, l’origine sociale, la race, 
l’allégeance politique ou la religion. 

Pouvoir démocratique exercé par les 
membres 
Les membres participent à la prise de 
décision et élisent des représentants sui-
vant le principe « un membre, un vote », 
peu importe le capital investi. Ils ne 
peuvent voter par procuration. 

Participation économique des 
membres 
Les membres contribuent de manière 
équitable au capital de la coopérative et 
en ont le contrôle économique. Le paie-
ment d’un intérêt sur ce capital social 
doit être limité. Les membres affectent 
les trop-perçus ou excédents en tout ou 
en partie : 
au développement de la coopérative; 
à la constitution d’une réserve; 
à l’attribution de ristournes au prorata 

des activités effectuées; 
ou à d’autres objets accessoires prévus 

par la loi. 
Autonomie et indépendance 

Une coopérative est une organisation 
autonome, gérée par ses membres et 
indépendante sur le plan juridique. 

Éducation, formation et information 
Une coopérative prend les mesures né-
cessaires afin de permettre à ses 
membres, dirigeants élus, gestionnaires 
et employés d’acquérir la formation re-
quise pour assurer son développement. 
Elle informe également le public sur la 
nature et les avantages de la coopération 
en vue d’en faire la promotion. 

Coopération entre les coopératives 
Les coopératives sont organisées en ré-
seaux sectoriels et intersectoriels à 
l’échelle locale, nationale, régionale et 
internationale. 

Engagement envers la communauté 
Une  coopérative contribue au dévelop-
pement durable de sa communauté. Elle 
a d’ailleurs une longévité supérieure à 
celle des autres formes d’entreprises. 

 

Produits                 

à                          

50% 

 

Nouveautés SAQ 

Félicitations aux gagnants des deux 

tirages du mois de décembre 2023      

sont Régis Collin et Jenny Bérubé                                                                                                                                       

60$ d’essence (commandite de SONIC)   

20$ de produits du dépanneur (excepté la 

Loterie) Surveillez notre page facebook! 

Votre                  

dépanneur                 

est là tous                      

les jours!  



   

C’est le 29 novembre qu’avait lieu l’assemblée générale de la Coopérative de solida-
rité de St-Adelme à la salle municipale. –Monique Thibeault, L’éveil 

Une trentaine de membres participaient à cette réunion et la plupart sont ressortis avec un prix de présence. Les états 
financiers furent présentés, on peut dire que tout va bien pour notre Coop.  

Le comité: Micheline Truchon présidente, Alain Lacombe, vice-président, 
Martin Gendron trésorier,  Maggy Marquis secrétaire, Hugues Rouleau, 
Stéphane Beaupré et la gérante Chantal Bouchard. 

Bonne chance aux nouveaux venus! Merci à tous les bénévoles sans qui 
rien ne serait possible! Nous sommes confiants que tout continuera de bien 

aller pour notre Coop puisque les gens impli-
qués sont convaincus de l’importance de notre 
dépanneur dans la paroisse.  

Pour devenir membre, il en coûte 200$.                                 
269 membres présentement.  

Toute l`équipe du journal vous souhaite                                  

plein d’amour pour la St-Valentin! 

A                         
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S 

STOP 

exemple 

 

                                                                                                                                                                               
Bonjour à tous, nouvellement présidente de notre fierté municipale, soit la Coopérative de solidarité de     
St-Adelme ( dépanneur ), j’ai été nommé à ce poste par mes collègues en novembre dernier.                                                                             
Rien ne changera  de ce que mes prédécesseurs ont accompli dans les années passées.   

Notre but à tous est de continuer d’améliorer nos infrastructures afin de leur assurer une bonne longévité, 
de satisfaire nos locataires, de seconder nos employés afin de travailler en harmonie et de servir notre 
clientèle le plus adéquatement possible.                                                                                                                           
Tout cela depuis 11 ans au service d’une population qui nous est fidèle.  

En terminant, tout sujet pertinent qui pourrait être mis à l’ordre du jour pour améliorer nos services sont les bienvenus. 
Merci à chacun  et continuons de faire progresser la propriété de chacun des actionnaires.                                                              
Micheline Truchon, présidente. 

 



   

Mot de votre journal! 

Le journal vous tient informer de ce qui se passe 
dans notre communauté et les environs. Si vous 
avez des suggestions d’articles ou des faits divers, 
nous serons heureux de les publier. N’oubliez pas, 
notre journal est et doit rester neutre.  

Pas nécessaire d’avoir de connaissances en journa-
lisme, seulement avoir quelques heures par mois à 
y consacrer. Se tenir au courant de ce qui se passe dans le village 
et les alentours, en résumer les faits et participer à sa production!                                                   
Nous aimerions en autre une chronique: sportive, lecture, 
esthétique, nature, tricot, actualité, cuisine etc. Vous avez un 
métier, une passion et vous voulez en parler .                                                                                                                                                                                                                              

journalleveil@gmail.com Monique Thibeault, Anita Gauthier                                                  

 Après 1 an à m’émerveiller devant mes tours, j’ai eu envie de partager tout ce que j’ai pu man-
ger et confectionner soit en tisane ou produit d’herboristerie. 

Parmi les verdures, la laitue, le kale, les bettes à cardes, l’épinard et la 
roquette, que j’ai découvert aussi, poussent rapidement. J’aime beaucoup 
les plants de pois et de fèves mini qu’on appelle des plants nains, tous 
petits dans les tours. Mes filles adorent s’en servir. 

La calendule, la camomille furent de belles expériences. Elles m’ont servi pour mes on-
guents et mes tisanes. J’ai l’intention d’essayer des fleurs comestibles 
et médicinales beaucoup plus souvent. Les mini plants de tomates sont 
très plaisants à voir pousser dans les jardins de tour. Toutes les herbes 
aromatiques poussent vraiment bien. 

Un gros positif avec les tours c’est l’entretien, les lumières et l’arro-
sage se font automatiquement , 1 fois par semaine. Je regarde le ni-
veau d’eau et rajoute des vitamines au besoin. On peut partir 1 se-
maine ou 2 sans souci. Tu veux en savoir plus, tu peux m’écrire au                                       
melsabasco333@gmail.com.                                                                                                    

Vraiment l’hiver me paraît plus doux depuis que j’fais pousser à l’année!                         

LES CHRONIQUES de mini-fée 

Fête des enfants  en 1979 

Déneigement        

Adam Parent                                           

et Déneigement      

Fernand Parent                                 

profitent                     

de l’occasion pour 

vous remercier de votre confiance                                                          

et vous souhaiter nos meilleurs vœux de 

bonheur, de santé et de prospérité                          

pour la nouvelle année.                           

Toute notre équipe sera présente                         

en 2024 pour vous servir! 

Le journal s’excuse pour cet oubli! 



   

Nouveaux arrivants!  
                                                                              
Besoin d’informations, pour nous contac-
ter: 
Comité développement de St-Adelme,                                           
Monique Thibeault 733-4534,                                  
Josée Marquis 733-4421                                                   
ou SANAM :                                                                          
Service d’accueil arrivants,                                         
418-562-1240 poste 2230,  35 ans et plus  
Place aux jeunes 418-566-6749 poste 209,       
18 à 35 ans 

Bonjour les amis,  

j’aimerais bien que vous me donniez 

un nom! J’ai bien hâte de retourner dans le 

sentier de ski de fond et de raquettes. J’ai vu 

passer plusieurs personnes l’an passé. Bientôt 

vous reviendrez me dire bonjour n’est-ce pas, 

la neige est déjà là! J’adore mes bottes et 

vous? Vous pouvez m’écrire si vous voulez, 

mon amie Momo vous répondra pour moi! 

Projet nouveau logement chez-nous ça se 

peut?-Monique thibeault, L’Éveil 

C’est le 15 janvier que se tenait la troisième réunion de la          

Coopérative, comité de développement et la municipalité pour 

la suite du projet de logements à St-Adelme. Cette rencontre 

servait à voir les lieux disponibles, les possibilités de subven-

tion, les partenaires potentiels, les coûts etc. Combien de loge-

ments nécessaires? 

July-Anne Bouffard de la MRC nous accompagne dans cette 

démarche et s’assure que tout le monde comprenne bien les en-

jeux de tout ce beau projet. 

Chacun part avec des informations supplémentaires mais sur-

tout plein de questions car ce projet n’est encore qu’embryon-

naire, c’est sûr. 

Ce comité est composé de Josée Marquis et Johanne Thibeault 

de la municipalité, Hélène Marquis ,Yvan Imbeault,                     

Monique Thibeault du comité de développement, 

Alain Lacombe et Maggy Marquis de la Coop.  



   

Mandat de protection, C’est 
quoi?                                                                      

Un mandat de protection est un document par le-
quel une personne exprime ses volontés et désigne 
une ou plusieurs personnes de confiance pour 
prendre soin d’elle et de ses biens lorsqu’elle ne 
sera plus capable de le faire. La personne qui ré-
dige le document est le mandant et les personnes 
désignées, les mandataires. Le mandat de protec-
tion était auparavant connu sous le nom de 

« mandat en cas d’inaptitude ».  

Qu’est-ce que l’inaptitude? L’inaptitude est 
l’incapacité d’une personne à s’occuper d’elle-
même ou à administrer ses biens. Les principales 
causes sont, la déficience intellectuelle, les pro-
blèmes de santé mentale, les maladies dégénéra-
tives et les traumas crâniens. Pourquoi le faire? 
Advenant un des problèmes mentionnés, voulez-
vous que vos volontés soient respectées par tous. 
Parfois il est difficile d’obtenir l’unanimité quand 
arrive une tragédie. Première étape. Il faut com-
mencer par en parler autour de vous, famille, pa-
rents et amis. Il faut aussi officialiser votre déci-
sion en remplissant un formulaire. Avantages du 
formulaire. Choisir soi-même la ou les personnes 
pour exercer vos droits. Déterminer les responsa-
bilités de chacun quant aux décisions à prendre.  
Préciser les pouvoirs de ces personnes par rapport 
à la gestion de vos biens. Indiquer vos volontés et 
préférences. Où trouver le formulaire?  Sur in-
ternet, à propos du mandat de protection.  Mon 
mandat de protection guide et circulaire. Impor-
tant. Vous devez remplir le formulaire officiel, 
une copie du circulaire ne sera pas acceptée.  

VENTE DE                    

LÉGUMES                                 

GRANDS JARDINS 

DU 733 

On passe le relais à 
Aurélie, au Manoir des Sapins, pour la vente de nos légumes et de 

nos produits transformés! Vous devez communiquer avec elle 
directement au 418-733-8182 avant de vous présenter au 180, 

boul. Perron, à Sainte-Félicité. 
LISTE DE PRIX DES LÉGUMES 

• Les patates : 5 $ / 10 lbs, 9 $ /20 lbs et 20 $ /50 lbs 

• Les carottes : 2 $ / lb 

• Les choux : 1 $ / lb 

• Ail : 1,50 $ / le bulbe et 25 $ / kg 

• Courges Spaghetti, Delicata et Red Curry : 2 $ / lb 

Poireaux : botte de 5 / 3 $ 

 *** N’OUBLIEZ PAS D'APPORTER VOS SACS! *** 

Les Grands Jardins vous remercient pour votre participation, sou-
tien, encouragement ! Beaucoup de produits transformés se re-
trouvent  à la Coop de Saint-Adelme.  

Tel que  Relish courgettes et poivrons, betteraves marinées, beurre 
de pommes, herbes salées, haricots 
marinés etc.                                                 
De beau cadeau à offrir en                      
tout temps!                                       

  



   

Croyons-nous être à l’abri d’une catastrophe?        
-Anita Gauthier, L’Éveil  

Non, il n’y a pas de catastrophe annoncée. Pas aujourd’hui en 
tout cas. Mais cela ne veut pas dire qu’il n’y en aura jamais. Une 
chose est certaine, c’est que nous sommes à l’abri d’une inonda-
tion causée par la montée des eaux du fleuve. Ça prendrait un 
déluge comme dans la bible pour parvenir jusqu’à nous. 

Mais nous ne sommes pas à l’abri d’une tornade ou d’un trem-
blement de terre destructeur. Un immense feu de forêt est dans le 
domaine du possible aussi. Pourquoi pas une tempête de neige 
avec rupture d’électricité qui durerait plusieurs jours. La possi-
bilité qu’un camion transportant une lourde charge ait un bri 
mécanique en dévalant la côte puisse détruire des maisons est 
aussi envisageable. 

Nous ne souhaitons pas que cela se produise mais il y a quand 
même une possibilité, si petite soit-elle nous devrons être prêt.  
Nous nous devons d’avoir un plan d’urgence. 

Que devrait contenir ce plan? Une liste de personnes à contac-
ter avec à côté du nom de chacun la tâche qu’il devra accomplir. 
Une liste des personnes pouvant héberger des sinistrés. Un en-
droit ou il sera possible de se nourrir. Un moyen de communica-
tion en cas de coupure des services des réseaux électriques et 
cellulaires. Le plan d’urgence est en processus de finalisation 
pour la municipalité.  

Mais nous personnellement qu’elle est notre responsabilité? 

Chacun d’entre nous devrait avoir un plan en cas de catastrophe, 
question d’être prêt à toutes éventualités. Par exemple si un in-
cendie se déclare en pleine nuit, ou est la sortie à utiliser? On 
se rejoint à quel endroit? Que devons nous avoir chez nous en 
cas de panne électrique majeure. L’été ce n’est pas un problème 
par contre il en va autrement en saison hivernale. Avons-nous à 
portée de main chandelles et allumettes? En bref, sommes-nous 
prêt? 

Les météorologues nous disent que les évènements extrêmes se-
ront de plus en plus fréquents. Nous l’avons vu l’été dernier avec 
tous ces feux de forêts au Québec, les glissements de terrain 
causés par des pluies diluviennes. Ailleurs au pays ce fût des sé-
cheresses. Qui d’entre nous aurait pu prédire que les forêts du 
grand nord brûleraient et que des rivières en apparences inoffen-
sives se déchaîneraient emportant avec elles, bâtiments et vies 
humaines?  

Nous connaissons aussi des épisodes de vents violents causant 
des dommages aux toitures, cassant des arbres, provoquant des 
débordements côtiers. Débordements causés par l’absence de 
glace. L’absence de glace elle-même causée par le réchauffe-

ment de la planète? 

Et puis,                                                                             

croyez-vous toujours être à l’abri d’une catastrophe?  

                                                                    
Vous trouverez tout ce que vous devriez 
avoir en main en cas de sinistre, et aussi 
quoi faire si cela se produit sur le site: 

québec.ca/securite-situations-urgence  

Cliquez sur faire son plan familial            
d’urgence et sa trousse d’urgence. 

Il est toujours bon d’avoir une                        
connaissance des procédures à suivre 
même si l’on croit que cela n’arrivera 

probablement pas. 

C’est connu la pensée magique                        
nous protège de tout.                                                   

Ou peut-être pas! 

Préparer sa trousse d’urgence 
pour la maison.  

Ayez en tout temps à la maison une trousse 
d’urgence (ex: sac à dos ou bac) contenant 
les articles nécessaires pour permettre à 
votre famille de subsister pendant les 3 pre-
miers jours du sinistre.  

Placez votre trousse d’urgence dans un en-
droit facilement accessible. Vérifiez son 
contenu chaque année et remplacez les 
piles et les réserves d’eau au besoin, ainsi 
que les aliments non périssables périmés. 

Voici les 7 articles essentiels à avoir ; 

 Eau potable (6 litres par personne) 

 Nourriture non périssable (pour au 
moins 3 jours) 

 Ouvre-boîte manuel 

 Radio à piles– piles de rechange 

 Lampe frontale ou de poche- piles de 
rechange ou lampe à manivelle 

 Briquet ou allumettes et chandelles 

Trousses de premiers soins                      
antiseptiques,       
analgésiques,    
bandages adhésifs, 
compresses               
de gaze stériles,         
ciseaux etc. 



140 rue Principale 

 


