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Que le bonheur                                 

soit parmi vous                        

en ce temps                        

des fêtes! 

Passez du bon temps 

en famille! 

Toute l’équipe                            

du journal  L’Éveil    

vous souhaite                           

Joyeux Noël! 
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77membres,  

Des événements à rapporter                                          

Monique au (418) 733-4534    

                                                             
Partagez-le avec vos amis  
Par courriel, par la poste  

En couleur sur   
 

 Facebook de  St-Adelme  
Loisirs de la Matanie  

NUMÉROS IMPORTANTS: 

Police:  562-2222 

Info-santé: 310-2572 (8-1-1) 

Centre anti-poison:                                         
1-800-463-5060 

CLSC:           418-562-5741 

Hôpital: 418-562-3135 

Urgence: 418-562-7305 

Ambulance: 418-562-3550 

Pour toute urgence 9-1-1 

140, rue Principale, 

St-Adelme, (Québec)  G0J 2B0 

Tél:  418-733-8226 ou 4534 

journalleveil@gmail.com 
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Éditorial 

Pourquoi cette fête? 

                                                            
Et si Noël n’était qu’une fête 
comme les autres, que feriez-
vous? 

Serait-elle soulignée avec autant de 
frénésie?  

Journée pour se réjouir? 

Si seulement c’était le cas pour tous. 
Malheureusement, il y trop de per-
sonnes oubliées en cette journée que 
l’on dit de réjouissance.                           
Trop de parents que les enfants ne 
visitent pas car ils sont occupés ou 
simplement partis en voyage.                                         
Trop de personnes seules, car elles 
n’ont plus de conjoint. Seules car, elles 
n’ont pas eu le bonheur d’avoir des 
enfants, ou seules par choix.                 
Trop d`enfants seuls, ceux de la DPJ.  
Ceux séparés de leurs parents à cause 
des guerres, les orphelins de la drogue, 
de l’alcool, de la violence conjugale.                      
Trop de gens qui doivent travailler ce 
jour-là pour subvenir à leurs besoins  

Il y en a tant qui n’ont aucune raison 
de se réjouir, mais qui, en cette jour-
née de Noël, espèrent un peu de bon-
heur. 

 

De l’espoir, il y en a? 

Mais ce qui me redonne espoir, c’est 
de voir les mouvements d’entraide qui 
se sont développés et se sont adaptés 
selon les causes et les besoins. 

Nombreux sont les besoins.  

Nombreuses sont les personnes qui 
s’impliquent auprès d’elles en période 
de crise. 

 

Nombreuses sont les personnes qui à 
toutes les semaines se dévouent afin 
que les gens puissent manger à leur 
faim, ici même, dans notre commu-
nauté!  

Pourquoi le 25 décembre? 

Comme on nous l’a enseigné à 
l’école, c’était pour souligner la 
naissance de Jésus. En sommes-
nous si sûrs?  

Au début, les Celtes fêtaient cette 
journée pour célébrer le solstice 
d’hiver.  

C’était en fait une fête profane et 
l’Église Chrétienne en voulant faire 
disparaître d’anciennes coutumes et 
traditions païennes, y a substitué la 
Nativité, la plus grande fête de la 
Chrétienté. 

 

Pourquoi associons-nous 
Noël et cadeaux? 

 

Depuis la naissance de Jésus, Noël 
est associé à cadeaux car, selon les 
écritures, les rois mages en offrirent 
à Jésus. 

Au fil du temps les commerçants y 
ont vu une occasion de faire des 
profits. Les enfants sont sollicités 
de toutes parts et les parents n’ont 
qu’un seul désir, c’est de leur faire 
plaisir. Des bas de laine tricotés par 
grand-maman, une invitation à sou-
per, un tableau ou dessin fait par les 
enfants ou amis-es.  

Nul besoin de payer cher pour faire 
votre cadeau, l’important c‘est 
l’intention de donner du bonheur 
pas le montant utilisé! 

 

Noël sera-t-il un jour de ré-

jouissance? 

Pour plusieurs de se réunir en 
famille, prendre un bon repas, jouer 
à des jeux de société et faire un 
échange de cadeaux, c’est ça être 
heureux. 

Noël approche! Avez-vous hâte à Noël ?-Anita Gauthier, L’Éveil 

 À tous               

Je souhaite un très 

joyeux Noël                                                  

Pour d’autres, se reposer après un 
automne occupé est tout ce qu’ils 
veulent.                                                 
Certains admirent le sapin qu’ils ont 
décoré, mangent un bon repas en fa-
mille, font une soirée film de Noël, 
pop corn, chocolat chaud ou verre de 
vin. Pour eux c’est le bonheur.                 
Les jeunes adultes en profitent pour 
sortir et faire la fête entre amis. 

Les plus vieux se couchent en pensant 
au Noël de leur jeunesse et se disent 
que: finalement aujourd’hui ce fut une 
belle journée. 

 

HA Noël! 

Noël vient avec sa frénésie, les 
courses pour acheter ce qui nous             
manque, l’emballage des cadeaux, les 
desserts à cuisiner, les décorations à 
installer et le sapin à décorer. 

Pourquoi faisons nous tout ça? 

Pour les enfants direz-vous? Moi je 
dis, que nous le faisons pour nous , 
pour revivre nos souvenirs d’enfant,  
pour mettre de la joie et de la beauté 
dans notre cœur. Et pour se rappeler 
que nous pouvons, si nous le voulons, 
participer au bien-être de notre com-
munauté. 

Et si on revenait en arrière, et 
que, le simple fait de recevoir 
de la visite était le plus beau des 
cadeaux!...  
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Dernière présentation des bâtisseurs de St-Adelme                                   
-Monique Thibeault, L’Éveil 

C’est le 29 octobre dernier qu’a eu lieu 
la dernière présentation des familles.        
De nombreuses heures consacrées à ce 
projet de la part de Monique Thibeault et Madonne Ouellet.                                                                   
Force est d’avouer que nous avons été victimes de la popularité de ces rencontres 
qui se voulaient festives, de fiertés, de retrouvailles émouvantes de plus de 50 ans 
pour certains. Pour cette dernière rencontre, nous avons parlé des familles St-
Pierre, Thibeault, Turcotte, Vallée et Villeneuve.                                                                           

Plus de 85 personnes sont venues. Merci à tous d’avoir participé à ce beau projet qui a semé plein de 
bonheur et beaucoup de fierté de se rappeler des leurs et de connaitre la deuxième génération et des pho-
tos de la troisième et quatrième.                                                                                                                                           
Nous reviendrons probablement en mai prochain...Mais cette fois, les photos devront être déjà reçues. 
Envoyez les dès maintenant au journalleveil@gmail.com ou sur Messenger. Ces photos iront aussi dans 
le nouveau livre de St-Adelme.  

Violette                               

de la famille                              

Robert Bernier                           

Alvine St-Pierre                  

sa grand-mère 

Bertrand                                               

de la famille                      

Émile St-Pierre 

Mauril et Berthold                                                 

de la famille Yvon Turcotte 

Andréa Ouellet, 

Yvan et Francis                   

de la famille                       

Raymond St-Pierre 

Bermond et Diane                   

de la famille                                     

Roland St-Pierre 

Bernard de la famille 

Germain Vallée 

Brigitte de la famille  

Gérard St-Pierre 
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Régente                        

de la famille 

Hormidas 

Truchon 

Micheline, Gisèle et Marie-Paule de la 

famille Roland Truchon 

Madonne, Esther, Solange, Lisette, Jeanne-Mance                     

de la famille Charles Truchon grand-père 

Gilles, Carole, Carmen, Françoise Dinelle, sa fille Isabelle 

de la famille Valmont Truchon 

Alain, Sheila, Henriette Simard enfants d’Alberte, Carl Lefrançois fils à Oviette, Madeleine et Gérald 

de la famille Albert Truchon et Irène Villeneuve 

Gaétan Imbeault représentant                

Andrée Truchon de la famille                               

à Rodrigue Truchon 

Et de Rose St-Pierre, sa grand-mère 

Fabrique 
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Fabrique 

Martine, Bibiane, 

Martin, Francine, 

Jeannine                                           

de la famille                       

Roger Thibeault 

Marielle, Ginette, Josée, 

Claudette, Marius et Hélène 

de la famille                                      

Gilberte Thibeault 

Jeanne D’Arc  

Bouffard                    

de la famille                

Béatrice                    

Thibeault 

Daniel, Louise et                       

Anita de la famille                             

Imelda Thibeault 

Linda et Sylvia de la famille à 

Sylvio Thibeault 

Christian, Suzanne, Dominique, Denise et                                      

Jeanne-Mance Gauthier                                                                                                          

de la famille Thérèse Thibeault 
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Fabrique 

France et Étienne                         

de la famille                                

Roméo Thibeault 

Monique et son fils David Lavoie,         

Nancy, Josélito                                                     

de la famille à Marcel Thibeault 

Gladys (Mathilde)                   

à Raymond Thibeault 

Carole à 

Odette                   

Thibeault 

Une cérémonie toute simple 

c’est ça le bonheur!                         
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Comité de développement de Saint-Jean-de-Cherbourg                                       

-Hélène Boudreau, secrétaire  

 

FERMETURE DU LOCAL DE LA CHIFFONNIÈRE DE SAINT-JEAN-DE-

CHERBOURG 

Invitation spéciale à toute la population des villages du 733 (Grosses-Roches, Saint-

Adelme, Sainte-Félicité, Saint-Jean-de-Cherbourg) 

Vous êtes cordialement invités à ramasser tout ce qu’il vous plaira afin de vider le local 

de la chiffonnière. Tout est gratuit! Venez profiter de cette offre exceptionnelle avant les 

fêtes. Apportez vos sacs! Nous serons disponibles pour vous accueillir et sociabiliser. 

À LA HÂLTE DES MONTAGNES 

SAMEDI, LE 2 DÉCEMBRE DE 13H à 16H 
DIMANCHE, LE 3 DÉCEMBRE DE 13h à 16H 
 
Nous tenons à remercier tous ceux et celles qui nous ont encouragés en visitant notre 

chiffonnière et en nous apportant leurs vêtements usagés. Ce fût des années de belles ren-

contres humaines et de solidarité.  

 

                                                                                                                                                                

NOS MEILLEURS VOEUX DE PAIX, DE SANTÉ ET DE BONHEUR                                  

EN CETTE PÉRIODE DES FÊTES 

Présence et bienveillance pour les plus démunis et pour nos proches!     

Que la prochaine année soit lumineuse et remplie de liens fraternels,                                         

de solidarité et d’abondance. 

De tous les membres du Comité de développement et du Jardin                                                          

et Chiffonnière du Bonheur de Saint-Jean-de-Cherbourg 2023 :  

Victorienne Gagné, Jocelyne Sergerie, Isabelle Proulx,                                                                       
Jacques Henley, Réjean Marquis, Maryse Boudreau,                                                                     

Édith Gagné, Hélène Boudreau                                                                                                                                
et notre regrettée amie, Denise Blais. 
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Souper gastronomique de Noël                                                                         
du Club des 50 ans et +                                             

Les Cœurs Vaillants                                                
159, rue Mgr-Ross à Grosses-Roches             
Notre chef étoilé Yvano Tremblay                                  

et son équipe vous invite                                     

samedi le 9 décembre 17h30 

                                                                            

 

 

 

 

Réservez dès maintenant:                                
418-733-8151                                              

Membres 25$ et non membres 30$ 

Au menu 

Chaussons au porc                                  
Potage à la courge                                   

Tourte de dinde et champignons 
sauce au foie gras 

Dessert création du chef 

Le comité de développement           

de St-Adelme vous invite                        

à venir accueillir                                  

nos nouveaux arrivants au  

Brunch des Voisins le 10 décembre 

138 Principale 

Sylvie Bernier et Martin Dugas                               
Martin Béland et Caroline Rousseau                         

Pierre-Luc Rioux                                                              
Bobby Forbes                                                                

Alexandre Bouffard et Ariane Paquet-Bouchard  
Madone Gagné                                                                   

Nancy Zaccharo-Guimond et Steven Bouffard 
Samuel Desrosiers et Fanny Bouchard                

Maxime Collard                                                                 
Réal Bouchard                                                                

Pauline Harrisson 

École                     

Émile Dubé 
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Club 50 ans et +-Marielle Marquis, présidente  

De l’amour, des rêves et de belles sur-

prises! Le comité du Club des 50 ans et +                              

vous souhaite un excellent Noël à tous! 

Groupe Amitié                                                        
-Micheline Truchon secrétaire-trésorière  situé  au 140 rue Principale                                                                                                 

Sur appel: Marielle 733-4347   Suzanne 733-4318                                                             
Micheline 733-4075                                                                    

ou vendredi et samedi 13h à 16h 

À tous nos clients ainsi que les membres  du GROUPE L'AMITIÉ 
(Chiffonnière de St-Adelme)                                                                                  

nous vous souhaitons des fêtes remplies de joie, bonheur et santé.   
Merci de nous visiter régulièrement ! 

   Regroupement des organismes de St-Adelme                                                                  

Salle de conditionnement 140 Principale                                                                                                

 100$ Adulte 200$ familiale 75$  Étudiant (16 ans +)                                                  

Conditions: toujours 2 personnes et être en forme  pour ne 

pas se blesser!  Nettoyer le local après utilisation!                                                   

Contactez  Louise Gauthier au 733-8509                                                      

Un beau cadeau de Noël à donner!                          

Joyeuses fêtes 

Bris d’aqueduc.-Anita Gauthier, 
L’Éveil 

Vendredi, en soirée, est survenu un bris 
d’aqueduc. Pour certains citoyens, déjà 
samedi en avant-midi tout était revenu à 
la normale. Mais pour les citoyens du 
rang 6 est ce fut une longue attente.  

Un bris sur la conduite principale alimen-
tant le rang 6 est, fit en sorte que tous 
ceux habitant ce rang furent privés d’eau 
jusqu’à mercredi avant-midi. 

L’employé de Nordikeau a avisé la muni-
cipalité qu’il y avait une fuite d’eau dans 
une conduite.  

Lundi matin des appels furent faits à la 
ville de Matane pour qu’une personne 
puisse venir détecter le bris.  

Personne ne pouvant se déplacer la muni-
cipalité fit alors appel à la MRC de la 
Matapédia.  

Un endroit fut déterminé, les employés 
de St-Ademe creusèrent, mais, malheu-
reusement ce n’était pas le bon endroit. 
Mardi la ville de Matane put envoyer 
quelqu’un en après-midi. L’endroit ap-
proximatif décelé, on creusa une 2ième 
fois et ce fut la bonne. 

Mercredi, aux environs de 9hr, les ci-
toyens du rang purent, enfin, avoir l’eau 
courante, 4 journées d’attente, c’est long.  

Cette situation aurait-elle pu se dérouler 
autrement? Je ne sais pas. La demande 
d’aide aurait-elle pu se faire dès samedi? 
Certainement.  

C’est aussi certain que les coût de dépla-
cement auraient été plus élevés mais les 
citoyens étaient en droit de recevoir ce 
service pour lequel ils paient.  

Un avis d’ébullition préventive fut adres-
sé aux citoyens jusqu’à avis contraire 
Nordikeau fera une analyse de l’eau. À 
moins d’avis contraire, on fait bouillir 
l’eau. 

Je sais que de nos jours les médias so-
ciaux sont, de loin, la première source 
d’information, mais avons-nous pensé à 
ceux qui ne consultent pas ces moyens 
pour s’informer? 

Gratuit pour les membres 

Souper le 16 décembre 

Crème de courge 

Dinde 

Bûche de Noël 
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Messes de             

DÉCEMBRE                    

9h00 

 

Le 24 à 18h00 

03 

Micheline Caron                        

Par Léon-Guy Bouchard 

Roland Lebrun                                   

Par Jean-Roland Lebrun et 

Jeanne-Aimé Gauthier                                            

Lampe du sanctuaire                

Georgette Paquet 

10 

Rencontre de prières,            

on partage et on prend 

un café ensemble 

17 

M. Mme Ernest Simard               

Par Gilles Simard 

Joseph Caron et                        

Juliette Bouchard                          

Par Jean-Claude Caron 

Lampe du sanctuaire                                

Jean-Claude Caron 

                                                       

24 à 18h 

Rudy, Marguerite             

Ouellet et Roland Lavoie   

Par Gloria Lavoie 

Françoise Caron,                       

Roland et Gaétan Gagné                  

Par Pierre-Paul Caron 

Lampe Gérarda Lavoie 

                    

Fabrique de Saint-Adelme                                                          
Capitation 2023                             

(reçu d’impôt)   

Nom ____________   

Adresse_______________

______________           

Tel______Courriel 

_________________ 

Famille______100____$    

Adulte______   50____$  

Messes________15 ___$  

 De la part 

_____________________                     

À l’intention de  

______________________

____________________    

_____________________                     

Lampe du sanctuaire       

_________________ x 8$                                  

Entretien du                                 

cimetière  _______     10$ 

Autres dons ______       $ 

Total_____________       $   

 

Payer à Fabrique de                          

St-Adelme,                                  

220 Principale,                       

G0J 2B0  

Tél : 418-733-8054   

La Fabrique 

C’est le temps de payer                

votre dîme qui sert à faire                              

les réparations nécessaires au 

maintien de notre église!                  

Merci! 

Avis de                                  

convocation                     

à l’assemblée                        

générale                              

des paroissiens                  

dimanche  

   le 03 décembre à 9h                                                                          
à la sacristie de l’église de St-Adelme 

Élection des marguilliers 

                                                                              

Cérémonie des défunts 2023 

Aubin Bouchard  

Maryse Bouchard 

Gabriel Caron 

Guy Chrétien                                                          
Émilien Gagné 

Wilbrod Gagné 

Fernand Larose 

Hugues Marquis 

Gaétan Ouellet 

Bibiane Paquet 

Marie-Paule Simard 

Gilles Thibeault 

Ernest Truchon                                                          
Raymond Vallée 

St-Jean-de-Cherbourg 
Noëlla Hamilton Goupil 

Yvan Leclerc  

                                                                                     
Nos sympathies                                 

à toutes les familles.                                                                               
Un lampion a été allumé                                       

par les amis ou                          
parents présents.                                                                        
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Coop de St-Adelme 

418-733-4000 

24 et  31 décembre 2023  FERMETURE à 18h                                                                                                                             

25 décembre et 1er janvier                                                                 
OUVERTURE de 12h à 16h  

La Coopérative de 
solidarité de                     

Saint-Adelme                                                                    

CAISSIÈRE OU CAISSIER                                                             
PERMANENT(E) À TEMPS PARTIEL                                                         

ENVIRON 21 HEURES/SEMAINE  

Le travail d’une caissière ou d’un caissier                        
chez nous c’est :                                                                                                                                                                                 
Travailler dans une ambiance agréable ;                                           
Offrir un excellent service aux clients ;                                               
Effectuer les transactions et assurer le balance-
ment de la caisse ;                                                                                                     
Maintenir les lieux accueillants, propres et sécu-
ritaires ;                                                                                            
Remplir les étalages, faire la rotation et l’étique-
tage des produits ;                                                                                                           
Au besoin, effectuer d’autres tâches afin d’assu-
rer le bon fonctionnement du dépanneur. 

Ce qui est important pour nous :                                                           
La satisfaction du client                                                                         
Un service rapide et courtois                                                                             
Le bien-être de notre personnel 

AU PLAISIR DE TRAVAILLER EN-
SEMBLE ! 

Envoie ta candidature à l’adresse courriel : 
cpadelme@hotmail.com                                                       
OU dépose-le à l’adresse suivante :                                                           
240 rue Principale, St-Adelme                                                                   
OU envoie-le par FAX au no : 418-733-4005                                           
OU Téléphone au no : 418-733-4000 

TIRAGE QUI S’ADRESSE À 
TOUTE LA CLIENTÈLE DU                 
DÉPANNEUR.                                
À COMPTER DU 1er décembre 2023 

LORS DE VOS ACHATS, VOTRE NOM 
ET NUMÉRO DE TÉLÉPHONE SE-
RONT INSCRITS SUR UN BILLET QUI 
SERA DÉPOSÉ DANS LA BOÎTE À 
CET EFFET. IL Y AURA DEUX TI-
RAGES 

D’UN BON D’ACHAT DE 50,00 $. 

Ces bons d’achat seront applicables sur 
tout achat au dépanneur. Le tirage aura 
lieu le 21 décembre 2023 à 16h00.           
Bonne chance ! 

TIRAGE  POUR   LES  
ENFANTS                    
DE 12 ANS ET 
MOINS                       
à compter  du                       
1 e r  décembre 2023.  

L’enfant dépose son 
dessin au dépanneur 
et est  él igible  au ti-
rage d’un bon 
d’achat du dépanneur  
de 20$                                                       
TIRAGE LE                             
21 DÉCEMBRE2023  

Les dessins seront af-
f ichés au dépanneur.  

OFFRE D’EMPLOI 

Félicitations aux gagnants des tirages du mois d’octobre 2023 :                                                                       

Francis Simard et Franchesca Richard                                                                                                                                                                                                                                    

Prix remis à chacun : 60$ d’essence et 20$ de produits du                               
dépanneur  (excepté la loterie).  

Aux membres et clients de la                                  
Coopérative de solidarité                             

de Saint-Adelme 

Un GROS MERCI à toute notre 

clientèle et à tous les membres de la Coopéra-

tive, et un MERCI SPÉCIAL à tout le person-

nel. Sans vous tous, la Coopérative n’existerait pas. 

Que la période des fêtes de Noël et du Nouvel 

An 2024 vous apportent 

JOIE, SANTÉ ET BONHEUR,                                        
dans votre famille et votre communauté,                       

et cela, tout au long de l’année                                      
qui s’achève et celle qui vient.  

JOYEUX NOËL & BONNE ANNÉE ! 

12e ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE                                                                      

Coopérative de solidarité de Saint-Adelme 

AVIS DE CONVOCATION 

Cher membre, 

En tant que membre en règle, vous êtes cordialement invité à prendre part à 
l'assemblée générale annuelle (AGA) de la Coopérative de solidarité de Saint-
Adelme, qui aura lieu le mercredi 29 novembre 2023 à 19 h 00 au 136 rue Princi-
pale, St‑Adelme (salle municipale). 

PROJET D’ORDRE DU JOUR 

1. Ouverture de l'assemblée et constatation du quorum. 

2. Vérification des présences. 

3. Choix d’une ou d’un président et d’une ou d’un secrétaire d'assemblée. 

4. Lecture et adoption du projet d'ordre du jour. 

5. Lecture et adoption du procès-verbal de la 11e assemblée du 14 décembre 2022. 

6. Présentation du rapport d’activités du conseil d’administration. 

7. Présentation et adoption du rapport financier annuel 2022-2023. 

8. Nomination du vérificateur pour l’année 2023-2024. 

9. Prévisions budgétaires pour l’année 2023-2024. 

10. Élection des administrateurs et administratrices. 

A) Élection d’une ou d’un président et d’une ou d’un secrétaire d’élection. 

B) Procédure d’élection selon les règlements de régie interne. 

11. Ratification des actes posés par les administrateurs pendant l’année 2022-2023, 
qui a pris fin le 31 août 2023. 

12. Projet de logements locatifs à Saint-Adelme. 

13. Période de questions. 

14. Levée de l'assemblée. 
 

En espérant vous compter parmi nous le mercredi 29 novembre prochain pour cette 
Assemblée générale annuelle, je vous prie d’accepter, cher membre, mes salutations 
distinguées.  Des prix de présence seront distribués après l’assemblée générale. 

                                                                                                                                                                                                                  
Jeanne-Aimée Gauthier, secrétaire 

mailto:cpadelme@hotmail.com
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Bon à savoir 

Mandat de protection, 
C’est quoi?                                                                     

Un mandat de protection est 
un document par lequel une personne ex-
prime ses volontés et désigne une ou plu-
sieurs personnes de confiance pour prendre 
soin d’elle et de ses biens lorsqu’elle ne sera 
plus capable de le faire. La personne qui ré-
dige le document est le mandant et les per-
sonnes désignées, les mandataires. Le man-
dat de protection était auparavant connu sous 
le nom de « mandat en cas d’inaptitude ». 
Qu’est-ce que l’inaptitude? L’inaptitude est 
l’incapacité d’une personne à s’occuper d’elle
-même ou à administrer ses biens. Les princi-
pales causes sont, la déficience intellectuelle, 
les problèmes de santé mentale, les maladies 
dégénératives et les traumas crâniens. Pour-
quoi le faire? Advenant un des problèmes 
mentionnés, voulez-vous que vos volontés 
soient respectées par tous. Parfois il est diffi-
cile d’obtenir l’unanimité quand arrive une 
tragédie. 

Première étape. Il faut commencer par en 
parler autour de vous, famille, parents et 
amis. Il faut aussi officialiser votre décision 
en remplissant un formulaire. Avantages du 
formulaire. Choisir soi-même la ou les per-
sonnes pour exercer vos droits. Déterminer 
les responsabilités de chacun quant aux déci-
sions à prendre.  Préciser les pouvoirs de ces 
personnes par rapport à la gestion de vos 
biens. Indiquer vos volontés et préférences. 

Où trouver le formulaire?  Sur internet, à 

propos du mandat de protection.  Mon 

mandat de protection guide et circulaire. 

Important. Vous devez remplir le formulaire 

officiel, une copie du circulaire ne sera 

pas acceptée.  

Visiter le site Facebook                                                                    
« La Coopérative de Solidarité de Saint-Adelme ».                                                                             

Dimanche  de 8h à 20h.                                                                           
Lundi à mercredi de 7h30 à 20h00.                                                      

Jeudi, vendredi et samedi                            
de 7h30à 21h00. 
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150$ pour 10 parutions 1/4 de page, 200$ 1/2 page de septembre à juin 

 

Martine Gauthier, coordonna-

trice Tél: 418-566-2649 ex-

tension 2 poste 2                 

Courriel: coordoap-

pui@relaissantematane.orgW

ww.relaissantematane.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

300, rue du Bon-Pasteur C. P. 248 Matane 
(Québec) G4W 3N2  418 562-2646                                                                  

1 877 562-2646Télécopieur :418 562-6232 
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C’était le 29 octobre que la belle 
activité de bingo organisée par les 
athlètes des 50 ans et + comme 
moyen de financement, avait lieu. 

 Merci aux organisateurs et merci 
aux gens qui se sont déplacés! 
C’était très agréable, à refaire on 
l’espère! 

Les acteurs et auteurs                              
de la classe hantée 

 

 

École Émile Dubé,                                      
quelle magnifique 

photo!  

Anne Collin 
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C’est le 31 octobre que le Club 50 ans et +               
a reçu les petits Halloweeneux…                                     
pour leurs donner des bonbons!                                                                          

Voici quelques-uns des déguisés de cette fête! 

Marielle, Suzanne,           

Hélène, Guylaine, 

Diane et Jeanne-Mance  

donnaient                           

les bonbons! 



L’Éveil    17   

Dépêchez-vous de                        

réserver vos chambres .                    
Pour 2 personnes, le prix est de   

130$ plus taxes alors qu’un                      

supplément de 10$ est facturé pour 

chaque personne supplémentaire. 

Pour réserver                                    

par téléphone au:                             

418-556-2945                                

(entre 9h et 21h) et/ou                     

par courriel :                                                

info@motel-marquis.com 

À noter, des services de proximité 

juste à côté du motel.   Dépanneur 

ouvert tous les jours et restaurant 

ouvert du jeudi au dimanche à 

quelques pas. Les lundis, mardis et 

mercredis des muffins, des rôties et 

du café sont 

disponibles 

sur place. 

Bienvenue à 

tous !  

Au menu                                    

10 décembre 
Brunch des Voisins                                                                                                           

Œufs,            jambons,                  
saucisses,                        

fèves au lard, bacons,                
patates rôties, crêpes,                      

cipâte,              fruits frais,                 
fromage, confiture,                                         
sirop d’érable pour                

accompagner le tout.  

 

ACTIVITÉS ET                       
HORAIRE À VENIR          

Jeudi, vendredi et samedi                                      
de 11h à 20h(Bar 22h)                              

Dimanche                                       
Déjeuner de 8h à 11h                                     

Fermeture à 19h  Bar de 11h à 19h 

réouverture                                

30 novembre à 11h 

VEUILLEZ NOTER                         

QU’EXCEPTIONNELLEMENT                                    

LE 9 DÉCEMBRE                       

LE RELAIS                            

FERMERA À 14H                               

POUR UN  PARTY PRIVÉ. 

 

Au profit des organismes:                                                                                                    

Fabrique de la paroisse                                                                                                      

OPP de l’école Émile Dubé                                                                                                             

Club 50 ans et +                                                                                                             

Regroupement des organismes     

Au 138 Principale 

La maternelle 
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100$ pour 10 parutions format cartes d’affaires de septembre à juin 
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      La municipalité  

 

 

                                                                           
Voilà déjà décembre! 

À nous, les pâtisseries, les bougies, 

la neige et les chants de Noël, 

la joie, la fête et ses merveilles ! 

Que l’amour vous inonde pour Noël! 
 

Le Conseil municipal vous souhaite  

une année de bonheur 

en 2024! 
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C’est le 11-12 novembre que l’exposition d’une vingtaine d’ ARTISANS                                    
des alentours avait lieu, le talent était en évidence. Environ 75 visiteurs sont venus. 
Merci à tous les exposants! Merci à tous ceux qui sont venus nous voir!                       -
Monique Thibeault, responsable   

La Nature 

de Syl’Ail 

Louise des                                      

Grands jardins 

733 

Diane 

Denise et Suzanne 

du Groupe Amitié 

Dominique et Sylvie absente 

Suzanne et Solange 

Maryse 

Louis 

Monique 

Simon 

Madonne 

Joël 
Brigitte 

Johanne 

Pâquerette 
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Municipalité St-Jean-de-Cherbourg 

Avis public                                                                                                                  
Taxe municipale pour le 9-1-1 —Modification 
Concernant le Règlement modifiant le Règlement 
encadrant la taxe municipale pour le 9-1-1 Attendu 
qu’en vertu du paragraphe 13° du premier alinéa de 
l’article 262 de la Loi sur la fiscalité municipale 
(chapitre F-2.1) le gouvernement peut notamment, 
pour l’application de l’article 244.68 de cette loi, 
déterminer par règlement, eu égard à chaque service 
téléphonique, le montant de la taxe visée à cet article 
ou les règles permettant de l’établir, et déterminer, 
dans le cas de toute modification au règlement, la date 
à compter de laquelle la modification devient 
effective; Attendu qu’en vertu du troisième alinéa de 
l’article 262 de cette loi un règlement portant sur un 
objet visé au paragraphe 13° ne peut être adopté par le 
gouvernement qu’après consultation, par la ministre 
des Affaires municipales, de l’Union des 
municipalités du Québec, de la Fédération québécoise 
des municipalités locales et régionales (FQM), de la 
Ville de Montréal ainsi que des personnes ou 
organismes qu’il considère représentatifs des 
fournisseurs de services téléphoniques et des 
exploitants des centres d’urgence 9-1-1; Attendu que 
cette consultation a eu lieu; Attendu qu’en vertu du 
premier alinéa de l’article 244.70 de cette loi, si le 
gouvernement apporte une modification au règlement 
pris en vertu du paragraphe 13° de l’article 262 de 
cette loi, la municipalité locale doit, avant l’expiration 
du délai que fixe le gouvernement, adopter et 
transmettre à la ministre un règlement décrétant les 
modifications nécessaires à la mise en conformité de 
son règlement à celui du gouvernement 

La municipalité                                 
de Saint-Jean-de-Cherbourg 

vous souhaite                                      
un très Joyeux Noël                                

et une très bonne année                      
à tous! 

 

                                                                                                                                                                                                              
L’hiver je profite plus des verdures de mes tours à jardin et des graines germées, on les appelle aussi ,     
l’alimentation vivante.  

Le choix des graines est très vastes, il y a le blé, le quinoa, les légumineuses, les 
lentilles, les pois chiches, les haricots ...celles aromatiques comme le basilic, la roquette, la mou-
tarde et le cumin. Pour celles des légumes, on peut prendre les semences de brocolis, de poireaux, 
radis, des oignons, des tournesols, sésame et courges aussi. Dans nos salades ça rajoute de la sa-

veur. Avec des sandwichs ça donne du croustillant et nous ap-
porte de super aliments. Dans les rouleaux de printemps , c’est 
très courant.  

Les pousses contiennent des enzymes pour la digestion et des fibres. 
Elles ont une valeur élevée en vitamines et minéraux, renforcent 
l’immunité grâce aux vitamines C, B6 et A. 

De voir la vie pousser et de savoir ce que l’on mange  est important 
et valorisant. Avec mes tours, j’ai mes salades et fines herbes à l’an-

née pour accompagner mes pousses. 

Et oui! J’ai reparti la tour à l’école du village! Les jeunes aussi pourront goûter des pousses dans leur 
salade.                                                                                                                                                          

LES CHRONIQUES de mini-fée 
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Presque tout le monde à un moment                          
de sa vie en a eu besoin!  

Produits recherchés: 

Pâtes alimentaires et sauces, riz, fa-
rine. En conserve: viande et poisson , 
soupe et ragoûts, blé d’inde, tomates, 

crème de tomates. Tout pour se faire un bon repas!  
Les endroits où vous pouvez apporter vos dons ou denrées:                                                                    

à la sacristie, au club 50 ans et +,  à la Coop,                                            
à la Municipalité en entrant. 

Chercher le petit bac bleu!  

 

De plus, vous pourrez maintenant faire des dons en argent.                          
Avec reçu d’impôt  

Les responsables sont: Monique Thibeault                                                                                     
Jean-Marie Cormier, Jovette Marquis, Richard Lamarre,                                  
France Marquis. Anita Gauthier                                                         
Soyez assurés que le choix des gens à aider sera fait en concer-
tation avec toute l’équipe! 

Si vous êtes dans le besoin, n’hésitez 
pas à nous faire une demande,                          

tout restera confidentiel! 

Pour plus d’informations: 

Monique Thibeault 733-4534,                                
Jovette Marquis 8510 

journalleveil@gmail.com 

Banque alimentaire 

Le Théâtre du Bedeau                                                                                                         
vous invite à son                                                                                                            

assemblée                             
générale annuelle                                                                 

mardi 5 décembre 2023                                         
à 19h00                                                               

au Relais Saint-Adelme. 

                                                                       
Toute la population est la bienvenue.                          

Il y aura des postes en élection!  

  Le Théâtre du Bedeau débute son                           
recrutement pour la pièce                                

de l’été 2024.  

Si ça t’intéresse,                                                     
n’hésite pas à communiquer avec                                      
Gaétan Imbeault au 418-733-4540                                                                                                                             

 Le comité ad hoc pour la restructuration de 
l’église s'est rencontré le 13 novembre.                                                                                       

On a précisé la vision de tous, une nouvelle venue s’est 
joint à nous, Marie-Claude Soucy de la MRC en remplace-
ment de Karine Lévesque.  

Nous souhaitons offrir aux citoyens d’ici et d’ailleurs, un 
lieu rassembleur. Un sondage dans le journal, à votre porte 
ou téléphonique sera fait avant la consultation publique qui 
aura lieu en février ou en mars.  

Notre prochaine réunion aura lieu  le 13 décembre, si 
vous avez des idées ne vous gênez pas pour nous les 
faire parvenir ou en parler à un membre du comité. 

                                                                                                         
Josée Marquis présidente, Solange Ouellet vice-présidente,                                
Hélène Marquis secrétaire,  Monique Thibeault, Maggy Marquis                                       
Johanne Thibeault, Gaétan Imbeault, Marielle Marquis,                                       
Yvan Tremblay, Marie-Claude Soucy de la MRC,                                              
Maxime Cyr et Émilie Prud’homme consultants.  

VENTE DE LÉGUMES           
GRANDS JARDINS DU 733 

La saison est terminée mais les ventes 
continuent ! On passe le relais à Aurélie, au 

Manoir des Sapins, pour la vente de nos légumes et de 
nos produits transformés! Vous devez communiquer 
avec elle directement au 418-733-8182 avant de vous 
présenter au 180, boul. Perron, à Sainte-Félicité. 
Aussi, beaucoup de produits transformés se retrouvent à 
la Coop de Saint-Adelme. Passez faire un tour! Des 
petits délices qui s’offrent bien  pour le Temps des 
Fêtes ! 
                                                                                               
LISTE DE PRIX DES LÉGUMES 

 
• Les patates : 5 $ / 10 lbs, 9 $ /20 lbs et 20 $ /50 lbs 
• Les carottes : 2 $ / lb 
• Les choux : 1 $ / lb 
• Ail : 1,50 $ / le bulbe et 25 $ / kg 

• Courges Spaghetti, Delicata et Red Curry : 2 $ / lb 

Poireaux : botte de 5 / 3 $  
*** N’OUBLIEZ PAS D'APPORTER VOS SACS! *** 
 
Les Grands Jardins remercient chacun et chacune d’entre vous, 
pour votre participation, soutien, encouragement ! On a déjà 
hâte de vous revoir la saison prochaine pour encore plus de 
beaux légumes !  
Nous en profitons pour vous souhaiter un joyeux Temps des 
Fêtes à tous et à toutes, avec les gens que vous chérissez ! 
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À l’école 

Émile Dubé                                                   
204 Principale 

                                

Mardi                    

18h à 20h                                            

Samedi                    

9h à 11h 

Bonjour les amis,  

j’aimerais bien que vous me donniez un nom! 

J’ai bien hâte de retourner dans le sentier de ski de fond et de ra-

quettes. J’ai vu passer plusieurs personnes l’an passé.                            

Bientôt vous reviendrez me dire bonjour n’est-ce pas, la neige est 

déjà là! J’adore mes bottes et vous?                                                              

Vous pouvez m’écrire si vous voulez, mon amie Momo vous écrira 

pour moi! 

Frigo du partage-Diane Gagné, L’Éveil 

Arrivage de la cuisine collective tous les vendredis vers 16hrs. 

Si vous apportez des mets préparés, inscrire sur l’emballage 
les produits utilisés et la date de fabrication.  

Le Frigo du partage ouvert en tout temps                          

pour éviter le gaspillage alimentaire                             
mais aussi pour aider aux gens de la communauté à 
mieux se nourrir! Une banque à la Coop et au Frigo                                 

140 Principale                                                                

Mot de votre jour-

nal! 

Le journal vous tient infor-
mer de ce qui se passe dans 
notre communauté et les 
environs. On vous parle des 
activités pour petits et 
grands, les nouvelles con-
cernant le dépanneur, le 
motel, le relais et les 
groupes communautaires 
sans oublier ce qui concerne 
la municipalité.                                                                                                

Si vous avez des sugges-
tions d’articles ou des faits 
divers, nous serons heureux 
de les publier. 

N’oubliez pas, notre 

journal est et doit rester 

neutre. 

 L’ÉVEIL a besoin 

de vous!                        

Contactez-nous! 

Pas nécessaire d’avoir de 
connaissances en journa-
lisme, seulement avoir 
quelques heures par mois à 
y consacrer. Se tenir au cou-
rant de ce qui se passe dans 
le village et les alentours, en 
résumer les faits et partici-
per à sa production! 

Nous aimerions                     
en autre une chronique:              
Sportive,                               
lecture                                                   
Esthétique,        
Nature,           
tricot                                                       
Actualité,                                      
cuisine                                                                                                                                                                                                                                                      

 

journalleveil@gmail.com          
Monique Thibeault,                            

responsable                                                
Anita Gauthier                                                  

École Émile Dubé 
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Les contes de Mamigau 

Le souhait d’Henri…                                                                                                                                                                                                                                                            

24 décembre au soir, Henri regarde par la fenêtre du salon, 
la neige tomber en gros flocons, comme de petites boules 
d’ouate. La neige recouvre tout d’un manteau blanc. Se 
retournant, il regarde autour de lui et se dit que Noël sera 
bien triste cette année, aucune décoration, aucun sapin. Le 
cœur n’est pas à la fête car ses enfants ne seront pas là 
pour célébrer avec lui. Comme depuis bientôt 3 ans Noël 
se passe en vidéo conférence le 25.   

Avant, la maison sentait le sapin, le gâteau et les biscuits, 
il y avait des cadeaux sous le sapin. Mais, depuis le départ 
des enfants et de sa bien aimée, Noël est une journée par-
mi tant d’autres. Il pense à Julie, Olivier et Yannick. Il ai-
merait tant les avoir près de lui, surtout Yannick car cela 
fait bientôt 5 ans qu’il ne l’a pas revu.  

Yannick, où es-tu? J’espère que tu es au chaud et en sécu-
rité. Henri regarde une autre fois par le fenêtre, la neige 
tomber et fait un vœu, le même depuis 3 ans. Il espère que 
bientôt il pourra rejoindre Gabrielle sa bien-aimée. Il lui 
dit bonsoir, lui dit qu’il l’aime et à bientôt j’espère. Il est 
temps de manger, et après, comme à tous les soirs un peu 
de lecture et le coucher après  les nouvelles de 10hr à la 
télé. Il se prépare un sandwich quand on frappe à la porte.  

Il se demande qui peut bien venir et ouvre la porte. Devant 
lui se tient un homme pauvrement vêtu, l’homme lui de-
mande s’il peut avoir quelque chose à manger et se ré-
chauffer un peu. Henri l’invite à entrer, se dit que ça lui 
fera de la compagnie, il lui offre de passer à la cuisine. 
L’homme retire bottes, suspend manteau et foulard sur les 
crochets et se dirige vers la cuisine. Le souper fût frugal, 
car il n’avait pas fait de provisions dernièrement, bouillon 
de poulet sandwich au jambon et pour dessert, biscuits à 
l’avoine. Ils parlèrent de tout et de rien, Henri dit qu’il 
passait Noël seul, ses enfants étant à l’étranger. Il parla 
aussi de Yannick et de son itinérance. Il demanda à 
l’homme où il demeurait, celui-ci dit, un peu partout, je 
parcours le monde. Après avoir mangé l’homme le remer-
cie et dit je vais continuer mon chemin, il remet bottes et 
manteau, attendez lui dit-il, je vois que vous n’avez pas de 
chapeau, prenez celui-ci je n’en ai plus besoin.  

Comme l’homme s’apprête à sortir, Henri dit qu’il ne con-
nait pas son nom. Gabriel, je m’appelle Gabriel et il sort. 
Refermant la porte, il se dit que l’homme avait le même 
nom que sa bien-aimée. En se retournant, il remarque le 
foulard sur le crochet, ouvre la porte, regarde des deux 
côtés et ne voit personne. Encore plus étrange, aucune 
trace de pas dans la neige fraîche menant à la rue.  

Bizarre! se dit-il. Il retourne à la cuisine, lave et range as-
siettes et tasses va au salon, s’installe dans son fauteuil. 

Après les nouvelles il se dirige vers la chambre. Mais, ce 
soir contrairement à son habitude, il ne regarde pas par la 
fenêtre, et ne voit pas deux voitures s’arrêter devant l’en-
trée.  

Deux hommes déneigent à la pelle l’espace du station-
nement. Travail vite terminé. S’apprêtant à se mettre au 
lit quelle ne fût pas sa surprise d’entendre frapper à la 
porte. Il se dirige vers l’entrée ouvre la porte et, reste 
sans voix, car devant lui se tiennent Julie et Olivier avec 
conjoints et enfant. 

L’instant d’étonnement passé, Henri s’écarte pour les 
laisser entrer. Après les embrassades, les larmes de joies 
et les questions répondues, les hommes ressortent pour 
chercher valises et cadeaux ainsi tout ce qu’il faut pour 
le réveillon, tandis que les femmes se disent que ça 
manque de décorations. Qu’à cela ne tienne.  

On alla chercher le sapin le sortit de sa boîte, les boules 
furent accrochées en un rien de temps, les guirlandes 
suspendues, les lumières allumées et l’étoile couronnant 
le tout transforma une veille de Noël triste en une soirée 
de réjouissances. Jérémy est impatient d’ouvrir ses ca-
deaux mais il faut attendre à demain. Cela fait, direction 
la cuisine pour le réveillon, on sort nappe, assiettes, et 
coupes, tout est enfin prêt. Mais dans l’attente du repas 
Jérémy s’est endormi dans le fauteuil, Julie le met au lit 
et retourne à la cuisine. Après avoir mangé, les enfants 
apprennent à Henri qu’ils reviennent habiter ici, un dans 
la même ville et l’autre à 2hrs de distances. 

 Il ne peut que se réjouir de la bonne nouvelle. Un seul 
regret ne pas savoir où est Yannick. Passé minuit tous 
allèrent se coucher. Resté seul dans le salon Henri re-
garde par la fenêtre les nuages qui lentement se dépla-
cent laissant un coin de ciel où brillent des étoiles.  

Regardant les étoiles il dit à Gabrielle, tu sais je crois 
que je vais rester encore un peu car les enfants auront 
besoin de moi. Il n’en manque qu’un, sur ce, il alla se 
coucher. La journée du 25 se passa dans un état de ré-
jouissances et de va-et-vient incessant.  

Un coup à la porte, Henri ouvre et là devant lui se tient 
Yannick amaigrit, cheveux en bataille comme à son ha-
bitude, il tient à la main son chapeau, le chapeau qu’il 
avait donné à l’homme. Henri le serre dans ses bras et 
des larmes de joie coulent lentement sur ses joues. Une 
fois à l’intérieur Yannick, ayant aperçu les cadeaux, dit 
qu’il n’avait rien à offrir. Tu es mon plus beau cadeau 
répond-il.  

C’est alors que, Julie, Olivier, Carl, Rosie, attirés par les 
pleurs de Jérémy entrèrent au salon. Ce furent des re-
trouvailles émouvantes et pour Henri le plus beau des 
cadeaux que la vie lui ait offert. 

Plus tard, Yannick dit à son père qu’un certain Gabriel 
lui avait donné ce chapeau et lui avait dit de rentrer à la 
maison que son père avait besoin de lui. 

Joyeux Noël à tous!                                                                                                          

N’oubliez pas que quelqu'un veille toujours sur vous! 


