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Mois des couleurs.

'

Mois,ou la terre se repose. ‘

Mois ou nous nm!préparons
pou!affronter la froidure de ’hiver.

Mois propice pour se reposer bien au chaud
Mois pour se préparer des plats réco%fortants.

4

Mois pour se souvenir
de ceux et celles qui nous ont quittés.

Mois de transitim}.
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EDITORIAL

Chaine de Vie! Vous connaissez? dnita Gauthir, £éueit

«Chaine de Vie» C’est quoi ?

Chaine de Vie est un organisme dont
la mission principale est de soutenir
un programme qui éduque les jeunes
de 15 a 17 ans au don d’organes dans
les écoles secondaires. Cela débuta
apres qu’une jeune étudiante approcha
son professeur a la suite d’une confé-
rence ou un ado parlait de son attente
pour une transplantation. Cela I’a fait
réfléchir au fait qu’elle ne savait a peu
pres rien du processus.

Elle a aussi réalisé que la majorité des
jeunes n’étaient pas informés de la pos-
sibilité ou de la fagon de procéder et
encore moins du déroulement des pré-
lévements des organes et des criteres
de déclaration de mort. Apres des ren-
contres avec des professionnels de la
santé et directeur d’école la décision
fut prise. Un programme chapeauté par
des professeurs d’anglais langue se-
conde fut instaurg.

Pourquoi les jeunes?

En éduquant les jeunes et en leur fai-
sant connaitre et comprendre 1’impor-
tance des dons d’organes que ces
jeunes deviennent, d’une certaine fa-
con, des ambassadeurs de la discussion
dans leur famille et entourage afin de
contribuer a sauver des vies.

Quelle est la vision?

Que le programme soit enseigné dans
toutes les écoles secondaires du Qué-
bec.

En misant sur le pouvoir des jeunes en
tant qu’acteurs de changements, afin
de sauver plus de vies.

La mission de Chaine de
Vie?

Eduquer les jeunes au don d’or-
ganes et de tissus, en faire des am-
bassadeurs de la discussion, les
amener ainsi que la population a
prendre conscience de la valeur
inestimable d’un corps en santé et
de I’importance d’en prendre soin.
La décision de faire don de ses or-
ganes est un cadeau précieux.

Pourquoi j’en parle?

Parce que le 14 octobre dernier, j’ai
participé, ainsi que 3 de mes sceurs,
a la marche pour la Vie.
Evénement organisé chaque année
pour amasser des fonds afin que
Porganisme Chaine de Vie puisse
continuer sa mission d’informa-
tion. C’¢était la premiere fois que 'y
participais et j’ai I’intention de réci-
diver.

Pourquoi cette année?

En 2016, notre petite sceur en at-
tente d’une greffe, a demandé a sa
famille et belle famille de s’inscrire
a la marche pour la Vie. Elle-méme
y a participé.

Chaque année 1’organisme choisit
une famille qui vit ou a vécu I’at-
tente d’une greffe. Cette année
I’équipe «Gau-Guy» fut choisie.

Monique et Yvon qui en sont les
porte-paroles étaient les portes
étendards pour la cause. Ils ont li-
vré le témoignage sur le combat de
Guylaine pour que les dons d’or-
ganes soient connus du grand pu-
blic.

LEDUCATIONALIDON D'ORGANES ET OE TISSUS

DES JEUNES SENSIBILISES
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Etant infirmiére Guylaine connais-
sait I’importance d’une vie sauvée.

Elle avait fait part de sa décision de
donner au suivant en faisant don de
ses organes. Décision qui fut respec-
tée. En 2017 elle a perdu son combat,
mais elle revit a travers ceux ou celles
qu’elle a contribué a améliorer leur
qualité de vie.

Ou, quand, pourquoi?

A chaque année en octobre le rendez-
vous est lancé. La population est invi-
tée a prendre part a la marche. On est
invité a gravir une montagne.

Pour nous cette année ce fut au Mont-
Royal. Mais vous pouvez le faire par-
tout au Québec. Partout ou il y a une
montagne a gravir. Un peu d’effort
pour une grande cause.

Vous pouvez aussi former un groupe
et grimper pour la cause. Des frais
minimes sont demandés aux partici-
pants.

C’est ainsi que les fonds sont amassés
par [’organisme Chaine de Vie et
pour que la sensibilisation auprés
des jeunes continue.

Pourquoi continuer?

Pour que jamais ne soit oublié ceux
et celles qui ont contribué a sauver
des vies.

N’oublions jamais que nous sommes
tous des donneurs potentiels et aussi
de potentiels receveurs d’organes.

Voici notre groupe, il y avait des per-
sonnes en attente d’une greffe et
d’autres qui avaient recu ce don de
vie, pour un, un foie et une autre un
cceur.



LA MUNICIPALITE

Mot de 1a mairesse : Bilan de mi-mandat

Plusieurs personnes m’ont invitée a faire un bilan de mi-mandat en tant que mairesse. Et pourquoi pas!!!

Avant de commencer, je veux mentionner que pour une petite municipalité comme la nétre, il faut travailler en colla-
boration avec les organismes du milieu et/ou les autres municipalités. Je vais essayer de vous démontrer que si on
travaille ensemble, on réalise de grandes choses.

Réalisations

Conseil municipal

Directrice générale et greffiere-trésoriere
En octobre 2022, on a embauché Mme Jessica Bouchard comme directrice générale et greffiere-trésoriére.

Directrice générale et greffiere-trésoriére adjointe et chargée de projets :

En collaboration avec la municipalité de Grosses-Roches, on a obtenu 2 subventions pour embaucher une directrice
générale grefficre-trésoriere adjointe (Mme Anick Hudon) et une chargée de projets (Mme Annie Lacoursiere). Ces
2 projets ont une durée de 3 ans et la subvention cumulée est de plus de 300 0008.

Bornes électriques
Ajout de 4 bornes électriques financées a 100% par Hydro-Québec, projet d’environ 42 000$,

Rénovations du centre municipal
En 2022, on a finalisé le de financement pour les rénovations du centre.
Un montant de 100 000$ a été accordé par la MRC Volet 4 — Vitalisation.

Comité de développent :

Parc

Le Comité de Développement est tres actif et méme pro-actif. Il poursuit le projet de don-
ner aux citoyens un parc intergénérationnel. Le comité a jusqu’a présent trouver du finan-
cement pour plus de 100 0008S.

Garderie

Collaborateur avec le conseil municipal, il offre le local du centre communautaire a moindre frais pour implanter une
9

garderie. Nous n’avons jamais été aussi pres d’ouvrir une garderie. Il ne reste qu’a trouvé ’employé.

Voisins Solidaires

Le conseil a mandaté le Comité de Développement pour gérer 10 000$ de Voisins Soli-
daires. Voisins Solidaires a pour mandat de créer des événements pour provoquer des ren-
contres de toutes sortes : les Journées de la Culture, I’ouverture officielle de la biblio-
theque, Club des 50 ans et plus, le Groupe Amitié etc.

Les Eclaireurs
Le Comité a obtenu un montant de 5 000$ afin de planifier des activités entre 1’école, le Club des 50 ans et plus et le
Groupe Amitié. Il y aura entre autres, des ateliers de cuisine, de couture, de tricot, de bricolages et autres.



LA MUNICIPALITE

Club des 50 ans et plus

L’année derniére, le Club a obtenu
13 000$ PHHA pour un métier a tisser, un congélateur, une cafetiére commerciale,
Environ 7 000$ du Programme Actions Ainés du Québec (PAAQ) pour une chaise ¢élévatrice et une chaise roulante.

Groupe Amitié

L’organisme a réparé le plancher et peinturé leur local. Ils ont recu une aide de 40003 recu
du Comité de Développement.

Attentes de confirmation de financement

Centre municipal

La municipalité attend une réponse du programme PRIMA afin de compléter les rénovations du centre municipal :
changer les 2 portes extérieures, refaire les 2 entrées, améliorer 1’éclairage extérieur, ajouter 2 abris hivernaux, etc. Ces
rénovations seraient financées a 100% par la subvention.

Club des 50 ans et plus
Une demande a été envoyée au programme Nouveaux horizons des Ainés (PNHA) au montant d’environ 25 0003 afin
de rénover les armoires de la cuisine, d’ajouter une armoire de rangement et d’une garde-robe. Financé a 100%.

Politiques Municipalité amie des ainés (MADA) et de la famille

Nos politiques MADA et de la famille doivent étre mises a jour. Un montant d’argent a ét¢ demandé¢ au ministére de la
Santé et Services sociaux pour payer les dépenses d’une consultation et autres frais. La population sera éventuellement
invitée a y participer afin d’en déterminer les priorités.

Dossiers a venir
Les logements, I’avenir de 1’église, le zonage agricole, la mise a jour des politiques MADA et de la famille, mise a ni-
veau du site internet.

Josée Marquis
Mairesse de Saint-Adelme

Chargée de projet intermunicipale

Nous souhaitons la bienvenue a Annie Lacoursicre qui a débuté
le 23 octobre dernier au poste de chargé de projets pour les municipalités
de Grosses-Roches et Saint-Adelme.

Elle supportera les équipes municipales en place pour plusieurs projets.

Mme Lacoursiére est trés motivée et a hate de mettre les mains a la pate.

Josée Marquis
Mairesse de Saint-Adelme




AVIS DE RECHERCHE!
Avis pUb"C d'élection StAdelme a besoin de vous!

Un service de garde educatif en communaute verra le jour dans la salle

Municipalité de Saint-Adelme Date du serutin 3 décembre communautaire de St-Adelme!
Le buregu coordonnateur de Matane et la municipalité de St-Adelme sont
Par cut v public, moi leusica Bouchard, présidente f'élaction, annonce las Sléments suivants aux lectrices ot d la recherche d'une personne intéressée  opérer un service de arde en
i dlecteurs de la muricipalté. ilieu familial mais a ['extérieur d'une résidence privée.
1. Le ou s postes suivants sont ouverts aux candidatures : Iy & de nombreux avantages d opérer un service de garde en
Poste de conseillérs ou congeiller 1 communaute!
2. Touts déclaraton de candidature doit re produite au buresu de I présidente ou d président ' élection [ou o Opérer a lextérieur de son domicile
ﬂel'adjnirlm u adjgint designe pour recevoir e déclarations de candidature, le cas chbant) aux jours et au v Diriger sa propre entreprise d titre de travailleuse autonome,
hiures duiants :
v Gagner un revenu intéressant,
DL 20 o¢tobre 2023 u 3 neverbre 2022 DA ARS AR
S v Obtenir un incitati financier au démarrage (35008)
Haraire v Avoir la possibilite d'offrr des places d 8858 pour les parents,
Lundi De Sh00 & 12000 De 12030 4 15K30 : R . iy
Masti D6 800 & 13400 0 17430 4 15K30 + Repondre aux exigences léqales et obtenir une reconnaissance d titre
Jeud De Sh00 & 12000 De 12030 4 15k30 de RSCE
Vendredi De Sh00 & 12000

v Profiter de ['accompagnement d'un bureau coordonnateur (aceés  du

Attention: I vendredi novembre 2023, e burea era owvertde §h 16 30 deFaon contivue soutien pédagogique et technique, d des formations, a un réseau, etc.),

v Disposer du grand local de la salle communautaire a prix compétitf et

L& pll.lid'll.ll'll‘ perionng pose ia candidature & un méme paste, wiul paurres Erercer wilre drait de vite &n dccompdgné de semces offens pdr Iﬂ municlpalité de St_Ade(me;
wild préderitant au bureau de vabe guivous Sera Adigné su dated et aux heutes iivantes :

v Béneficier du terrain de jeux situé a proximité du local.

Iwr du serutin : Dimanche 3 décembre 2023, de 10k 20 h
Jauwr de vate par anticipation : Dimanche 26 novembre 2023, de 12ha 20k

4. Laperianne sulante a ébé nommeés secrétaire d'élection : Anick Hudan

5. Les adjointes et adjoints suivants ont &té désignés pour recevoir des déclarations de candidature (|e cas
ethéant) : Anick Hudon

6. Vous pauves joindre I présidente ou e président & Hectan (ou jaindre son adjointe ou adjont e cas
échéant) 3 Fadresse et au numéo de téléghone c-dessaus
j s c'é"" :

Présidente d'élection et adjainte
Adiresss 138, rue Principal, Saint-Adeime, GOl 280 Présidente au président délection
Tedéphane (418) 733-4044 Do & Sairt-Adelrne i 10 aetobre 2023 Cr ot e Fage echis
B T TR |
L dif vous ntdresse? Communiquez i
WA ) avec Dord au 418-562-979 poste 206
L0 s s ections e ies e evnchms o s Muicipgites, art 99 a | o—

/
\'\: o



MUNICIPALITE DE SAINT-ADELME
DEPENSES MENSUELLES

SEPTEMBRE 2023
FOURNISSEURS DESCRIPTIONS MONTANTS
Receveur Général remises aolt 1157,56 $
Ministére de Revenu Québec |remises aolt 3296,35 $
Telus services téléphoniques 390,36 $
Hydro-Québec service d'électricité 2079,46 $
RREMQ fonds de pension 1279,04 $
Salaires nets salaires employés et conseil 11 280,03 $
19 482,80 $
Graphica impression comptes de taxes 334,58 $
Auto Parts plus cable 40,91 %
Bloc Notes calculatrices 139,21 %
GIS Logistics messagerie 16,13 $
Edith Gagné paysagiste 100,00 $
Villeneune ford piéces entretien camion 4481 %
Activa Environnement étude écologique 2493,81%
La Coopérative Solidarité de
St-Adelme essence aolt 212,02 $
Arsenal Média Inc. offre d'emploi chargé de projet 459,90 $
MRC de La Matanie quote-part sécurité incendie 36 239,58 $
Ville de Matane entente relative a l'exploitation 10 096,00 $
Matrec collectes matiéres résiduelles 4 350,98 $
Nordikeau exploitation usine d'eau septembre 342715 %
Télécommunicaton de I'Est  |téléavertisseur et radios 136,08 $
Ministére des Finances services de la slreté du Québec 16 737,00 $
Laboratoire Mag Québec acide 124173 §
H2Lab analyses d'eau 490,43 $
Xérox (PCM) frais imprimante 196,33 $
Xérox (PCM) location 2 mois 241,14 $
Alarme BSL Inc. changement clavier 157,52 $
Les entrepr. d'électricité G.
Ouellet réparation lumieres de rue 942,71 %
Keven Gauthier location pépine 231,00 $
Nortec industriel chalne souffleur 918,65 %
Petite caisse agenda, batteries, stylos, etc. 32,15 %
Admq adhésion 313,37 %
\Visa it Cloud, timbres, piéces usine, ect. 978,24 %
TOTAL 80571,43 $
GRAND TOTAL 100 054,23 $

s %
Samed le 28 octobre
AStAdelme

WAV

Pour faciliter notre travail, veuillez sertir
cannettes et bouteilles a lavance,

Le comité de développement de St-Adelme vous invite a venir
accueillir nos nouveaux arrivants au

Brunch de Voisins le 12 novembre

Sylvie Bernier et Martin Dugas

Martin Beéeland et Caroline Rousseau

Pierre-Luc Rioux

Bobby Forbes et Alexandre Bouffard



C’est dans le cadre des journées de la culture qui se déroulaient
le 29-30 septembre que nous avons vu les exposmons de Jean-
Claude Gagne et Larry William. o T g

va du Sofa. A I’école Emile Dubé, visite de e
Pautrice Mylene Fortm

Invitée spéciale, Myléne Fortin
autrice Matanaise.

C’est avec passion que Larry William nous a présenté sa collection. J’ai eu un acces privilégié dans sa
boutique ou il fabrique ses ceuvres, des heures et des heures juste pour faire un tableau. Une technique
vraiment unique et complexe. Bien sir, nous ferons un reportage plus pointu

car j’ai été fascinée par ses textures. Merci Larry!

| = ﬁ

C’est avec une grande ﬁerte que Jean-Claude Gagné nous a présenté toutes ses col-

' gl lections. Certificats d’armées, superbes caméras
anciennes, prix pour les scouts Canada, de la
course.

D’ailleurs nous vous ferons un reportage plus
21 détaillé dans un prochain journal.
| Wow Merci Jean-Claude!




Bingo des athletes

du Club 50 ans et +
vous invite a un
bingo cadeaux

le 29
octobre

Au 138 rue
Principale
St-Adelme
Salle Municipale
14h00

3$ la carte et 2 pour 5%
Entre 10 a 15 tours

1 prix de 150$
2 prix de 100$

Prix de 50%
Prix de 35%

Club 50 ans et -.
Mavielle Marguis, présidente

Les mardis activités
des 13h00

o
MENO

Souper le 18 novembre
Potage aux légumes

Renverse mexicain

Gateau blanc

sauce au beurre/

~

/Groupe AMitié icetine Tuuchon secritaine-tiésaviine
Le local est situ¢ au 140 rue Principale

Sur appel ou
vendredi et samedi 13h a4 16h

Marielle 733-4347
Suzanne 733-4318
Micheline 733-4075 /
Regroupement des organismes \
de St-Adelme
Salle de conditionnement 140 Principale
100$ Adulte 2008 familiale 75$
Etudiant (16 ans +)

onditions: toujours 2 personnes et étre en
Jforme pour ne pas se blesser!

Nettoyer le local apreés utilisation!
Contactez Louise Gauthier au 733-8509/

9



COOP DE ST-ADELME

418-733-4000

Dimanche de 8h a 20h.

Lundi a mercredi de 7h30 a 20h00.
Jeudi, vendredi et samedi de 7h30a 21h00.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

L’assemblée générale annuelle de la Coopérative de solidarité de St-Adelme aura lieu
a la fin du mois de novembre OU au début du mois de décembre prochain.

Un avis de convocation sera envoyé a tous les membres de la Coopérative dont 'adresse
postale ou 'adresse électronique est a jour.

L’information sera également divulguée sur le site Facebook de la Coopérative.

C’est le moment de 'année pour vous informer !

Les membres du conseil d’administration seront heureux de vous y accueillir.

N’oubliez pas de visiter le site Facebook de la Coopérative sous le nom de page
« La Coopérative de Solidarité de Saint-Adelme ».
Chantal, gérante du dépanneur, y place régulierement de
’information trés intéressante pour tous.

Ozfps ]

Savez-vous que la coopérative redistribue a la communauté ?
"I Don de 1 000 $ au projet de la Cour d’Ecole Emile-Dubé.

"1 Don de produits au Frigo du partage réguliérement

Au cours du mois de septembre
des produits a chaque semaine

| Don a différents organismes de la communauté lors d’activités.

T'Ai Oublié
Quelque Chose

Pas de panique!

Votre dépanneur est la!

Félicitations aux gagnants du tirage
du mois de septembre 2023

Cynthia D’Astous et
Richard Lapointe
Prix remis a chacun 60% d’essence
20$% de produits du dépanneur

Les produits des Grands Jardins du
733 sont présentement
en vente au dépanneur.
Encourageons et remercions tous ceux
qui travaillent fort a ce projet en
achetant leurs produits.
Légumes frais et Iégumes transformés

Connaissez-vous la loterie « CHASSE A L’AS DE COEUR?

Le principe est simple. Parmi les billets vendus a chaque semaine, un numéro
est tiré et le gagnant repart avec une partie des recettes. Il pige ensuite dans
un paquet de cartes standard et s’il tombe sur I’as de cceur, il décroche le gros
lot. Dans le cas contraire, 1a loterie se poursuit la semaine sui-
vante. Le suspense peut donc durer jusqu’a 52 semaines.

Les billets sont en vente au dépanneur !!! Encourageons cette belle initiative.

10




MUNICIPALITE ST-JEAN-DE-CHERBOURG

inz
BOOILE THEMMAL 1" snREE AVIS PUBLIC D'ELECTION
AVIS AU PUBLIC Maunicipalitd da St-lean de Charbourg Date du serutin o 2 dicombre 2023
Far cet awis public, Carale Bouwchard, présidente d'élection, annonce les &éments suivants aux
dlectrices et aux dlecteurs de la municipalité,
Deépdt au rdle triennal de Mévaluation fonciére de la municipalitd de St-lean de Cherbaurg
1-Paste de maire watant a partir du 9 jarvier 2023

Pour &8 années 2024-3025-2026 " N .

2-Towte déciaration de cndidature dolt dtre produite su bureaw de la présideste ow du
AVIS AU PUBLIC est parles présentas danng, président d'élection (oo de l'adjointe ow adjoint désigné pour recevair bes déclarations de
candidature, be cil dchéant) sux jours et aux heures suhants ;
QUE ke rile triennal de Pévaluation fonckéne de | muenicipalité de St-émedlean de Cherbourg

paur les anndes J034-2025-2026 3 été déposé au bureau du seussigné au 1, 8™ rang le 15 Bu23octobee au 3 novembre .02

Septembre 2023 Horaire
QUE toute personne peut consulter, durant bes heures d'ouverture des bureawn: de I'hatel de Lundi de8h 3 12h de 15h & 16h
) Mardi de 8h & 12h e 13h & 16h
willie, lesdits ridas Marcredi de Bh d 12h de 13h & 16h
Jaudi de 8h & 12h :
Une dernande de révision prévise par la section 1 du chapitre « de la Loi sur |2 fiscalitd ! - u A3 18
munitipale doit &tredéposée avant le 1% mai 2024 - Attention : bk 3 novembes 2023, be bureau sem ouvert de $h & 15h30 de Fagon cantinue,
La dernande de révision doit &tre faite sur le formulaire prévu b cet effet et tre accompagnés B-5i plug @'une personne pose 53 candidature & un méme posie, vous POLETRI AKBICA vaitre droil de vote
du montant d'argent prescrit par le réglement nwméng 2023-10-155, b défaut de guai alle est 8N VOUS Grisentant au bursau o vote U wous sra S5signé sux dates et aue heures subantes :
réputéa ne pas avoir &té déposée. Le farmulaire ainsi gue le reglement nurméno 2023-10-155 Jour du senatin : Oimanche 3 cécambre 2023 de 108 & 20k
sont dispoonibles au 1, B pang A ladrecse mentionnée plus bas aingi gu's Fhitel de ville de |a lour par ankicipation  Démanche 26 novamboe 2020 de 135 3 206
municipalité :
S-La personing mlu:rrre B &1 nommess secrétaire d'dection,
Le dépdt de la demande est effectude par b remise du formailaire diment rempli ou par son envale par Carse
courrier recommands 3 la *Ville, Munidpalité logale, MRC®, & Fatterntion du Secritaine de la *wille, .
Murikcipalit lacale, MAC*, S-Les adfiaintes et adjaints subvans ent 28 désignés pour receeoir des déclarations de cardidature (=
a5 dchdan)
Dans be cas ol la demande a5t effectude par b remise du formalaine diment rempll, alle ast réputds Had b
avair été déposée e jour de sa riception, Dans ke 35 00 e!e est emoyde par courrler recommandh, la & Vious pauwes jaindre D,E“dm.“ ou |,_. P,,.ﬁwm wélecrion [ou son adjointe ou adjaint, le cas
demande g5 réputie avnir 608 déposde 18 jour de son enved échéant] & Fad &t au de

Présidente ou président d'élection et adjointe ou adjoing

Q ! E g 1,8% rang £e-Jean de Cherbearg  S18-735-8177

Directrice générale ou greffibre de Ia munispalint Deané & Sl-lean de Cherhaurg [ 20 septeribre 2123

Hate Carale Bowchard
Priésidantn d'dection

AVSOEDISSOLUTION

Municipalité de 5t-Jean de Cherbaurg
1 rang & 5t-Jean de Cherbourg OC
GOJ-2RD

asmsarm rner s i perseme st LE ARDINET LA

| AVBPUBLE CH\FFON\EREDUBONHEUR,ay lso g oS E AN Sk
ELECTION (RESULTAT)
erour, O, COMRO a e sneion de s e sessuceou

Can dom Iy e cndtrs o e ot dema rs sl E prod Iteite ﬂe\ pesene i e
conseiller(ére) no 6 et aucun candidat pour le poste de maire. par|ESdISp05|1|DﬂSd ‘ 0|S ‘ap b\ICIIE|Ega|Ed n.ep ISE ( \.RQ P

Je vous annonce que Mme. Jocelyne Sergerie a été élue au
poste de conseillére no 6. Félicitation et bienvenue 44 ])

MUNICIPALITE DE SAINT-JEAN DE CHERBOURG

Le poste de maire reste vacant il y aura donc une nouvelle date
pour des élections partiels. Je vous encourage & venir posée
votre candidature, un trés beau défi a relever,

Carole Bouchard Date e décison: 21 mars 2003
(gl Boumod

Divctric géndrale et grefer trésorire Datemise e ffet 3 decemore 2073 Raisn: Mt erelee




CE QUI SE PASSE CHEZ NOS VOISINS

GROSSES-ROCHES

Brunch de la paroisse
de Grosses-Roches OU Sous-sol de
I’Eglise Quand Dimanche le 26 no-
vembre a compter de 10h
Adultes: 15$, Enfants:7.50(6-13 ans)
Gratuit Sans et moins)

Au menu: (Eufs, saucisses, jambons,
bacons, patates, casserole campagnarde
garnie, féves au lard etc.

Au plaisir de vous recevoir

Souper gastronomique
de Noél du
Club des 50 ans et +
de Grosses-Roches :
Notre chef étoilé
Yvano Tremblay
vous invite le samedi soir
9 décembre prochain.
Menu et colt a venir!
Réservez dés maintenant:
418-733-8151

Le vendredi
c’est pizza et
bingo!

Pizza 12 pcs ,@f '\» $
Venez chercher <. 5%®
de 16h30 2 18h ¥~

Bingo a 19h
14008 en prix

LES BEAUX MERCREDIS
DE SAINTE-FELICITE
JEUX DE CARTES
ET DE SOCIETE

Lieu : Manoir des Sapins 180 boul. Perron
Ste-Félicité Quand : mercredi de no-
vembre de 13:30a 16 :00 et de 18 :30 a
21 :00, a toutes les deux semaines afin de
permettre aux retraités et aux travailleurs de
venir jouer ou tout simplement placoter,
jusqu’au 13 décembre 2023 inclusivement!
Exceptionnellement, le 15 novembre, I’ac-
tivité aura lieu au Centre Sportif de
Sainte-Félicité (194 St-Joseph).mercredi
le 1° novembre, mercredi le 15 novembre
(au centre sportif), mercredi le 29 no-
vembre et mercredi le 13 décembre 2023
Breuvages : vendus sur place par le Manoir
des Sapins sauf'le 15 no-
vembre.Pourquoi : pour partager sa pas-
sion des jeux (cartes ou sociétés), pour
rencontrer des gens, pour sortir de la
maison. Un lieu de rencontre pour les
mordus de jeux divers mais aussi tout
simplement pour venir jaser. Apportez
vos jeux de société ou venez en décou-
vrir de nouveaux! Pour qui : activité
pour tous incluant les mineurs (14 ans et
moins, accompagnés d’un adulte) Prix
d’entrée : aucun mais les contributions
volontaires sont toujours les bienvenues.

Informations supplémentaires :
Danielle Lafleur 514 244 3210

Cette activité au Manoir des Sapins a
été rendue possible grace a une sub-
vention pour le loyer de la Corpora-
tion de Développement de Ste-Félicité,
qui a aussi accordé un montant de 150
$ pour I’achat de jeux, qui resteront a
la disposition des citoyens.

Mot de votre journal!

Le journal vous tient informer
de ce qui se passe dans notre
communauté et les environs.
On vous parle des activités pour
petits et grands, les nouvelles
concernant le dépanneur, le mo-
tel, le relais et les groupes com-
munautaires sans oublier ce qui
concerne la municipalité.

Si vous avez des suggestions
d’articles ou des faits divers,
nous serons heureux de les pu-
blier.

N’oubliez pas, notre journal
est et doit rester neutre.

L’EVEIL a besoin
de vous!
Contactez-nous!

Pas nécessaire d’avoir de con-
naissances en journalisme, seu-
lement avoir quelques heures
par mois a y consacrer. Se tenir
au courant de ce qui se passe
dans le village et les alentours,
en résumer les faits et participer
a sa production!
Nous aimerions
en autre une
chronique: Spor-
tive, lecture
Esthétique, Arti-
san

Nature, tricot
Actualité, cuisine

IL SAGIT DE FARE
UN BEL ARTICLE

La recette secrete de petits pains
de Claude Marquis

2 sachets de levure rapide

4 tasses d’eau tiede

4 onces huile d’olive

4 c a soupe comble de lait en poudre
12 tasses de farine

2 c a thé de sel avec un petit comble
3 ¢ a soupe comble de miel

1 gros ceuf

Bien mélanger, former en boules jusqu’a pate non collante et cuire au four a 350
pendant environ 20 minutes




Election municipale

Bonjour,

Je me nomme Marie-France Bérubé. Je réside a St-Adelme depuis
2008.

Je détiens un baccalauréat en sciences infirmieres et je travaille pour le
CISSS Bas-St-Laurent depuis 20 ans.

Depuis plusieurs années, j’ai pu mettre mon leadership et mon sens du
travail d’équipe a I’ceuvre en travaillant comme assistante infirmiére
chef a I’urgence et aux soins intensifs de Matane.

Reconnue pour mon c6té rationnel, mon sens de I’organisation et mon
dynamisme, je suis capable de mener a terme un projet.

Je me présente aujourd’hui comme conseillere municipale pour venir soutenir et aider a développer
notre belle communauté.

Le 3 décembre prochain, votez pour une personne dynamique qui a le bien-étre des gens a
cceeur. Votez Marie-France!

Les ainés en savent beaucoup, Apprenez comment les programmes

et services gouvernementaux peuvent

mais il ya tOUiourS plus a savoir. vous aider pour les années a venir.

Canada.ca/aines
1 800 O-Canada

i+l
Go'
Bl Coucmerent Sopemmen Canad?
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LA FABRIQUE

Messes de
NOVEMBRE
9h00

3

Rencontre de prieres,
on partage et on prend
un cafe ensemble

12

Robertine Labrie
Par ses enfants

Marcel Caron
Par Jean-Claude Caron

Lampe
Jean-Claude Caron

19

Rencontre de prieres,
on partage et on prend
un café ensemble

26

Rudy, Marguerite
Ouellet et
Roland Lavoie

Par Gloria Lavoie

Richard Gagnon,
Jacques Ouellet

Par Marie-Claire Ouellet

Lampe Harold Ouellet et
Marie-Anne Collin

Contrats du cimetieére:

Enterrement:
Dalle de fond: au pi carré
Cercueil: 300$ Urne: 100$

Prix des lots:

= 1/210t31/2 * 8§ pi= 1508 et 6 urnes sur
le terrain.

= 1lotde7 * 8 pi= 3008, 12 urnes sur le
terrain

Messe funérailles:

Messe avec chant: 3008 + 508 organiste + 50
$ Curé

Messe sans chant: 250$

108 par année pour ’entretien du terrain de

préférence 5 ans demandés.

Saviez-vous que sur le contrat de location de
votre lot au cimetiere, et/ou celui de vos
proches, une somme annuelle de 108 doit étre

Fabrique de Saint-Adelme

Capitation 2023
(recu d’impat)
Nom
Adresse
Tel Courriel
Famille 100 $
Adulte 50 $
Messes 15 $
De la part

acquittée afin de subvenir a son entretien?

Vous étes de ceux qui ont omis de le faire et/ou
n’étaient pas au courant ? 1l n’est jamais trop
tard pour y remédier en faisant un don pour
son entretien.

Nous vous invitons a y penser... car peu im-
porte ce qui arrivera a l’église, le cimetiere
restera et il nous faudra l’entretenir.

Vous devez obligatoirement choisir
et léguer votre lot a
ceux que vous désirez.

Funérailles a I’année
Urne seulement
a la sacristie
pour 100 personnes

A Dintention de

Lampe du sanctuaire

x 8%
Entretien du
cimetiére 108
Autres dons $
Total by

Payer a Fabrique de
St-Adelme,
220 Principale,
G0J 2B0

Tél : 418-733-8054

Le comité ad hoc pour la restructuration de I’église

est formé de Josée Marquis présidente, Solange Ouellet vice-présidente,
Hélene Marquis secrétaire, Monique Thibeault, Johanne Thibeault,
Gaétan Imbeault, Marielle Marquis, Yvan Tremblay, Karine Lévesque,
Maggy Marquis. Maxime Cyr et Emilie Prud’homme consultants.
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3@” 2llce

Prop. Maggy Marquis
418 733-1301
Cell.: 418 556-3806
230, rue Principale

' :;:1 Direction

Trans-Québec 5 f

TR ;
ACTIVITES ET
HORAIRE A VENIR

Jeudi, vendredi
et samedi
de 11h a 20h(Bar 22h)

Dimanche
Déjeuner de 8h a 11h
Fermeture a 19h

Dimanche 29 octobre
Brunch et crépes
Réservation 9h ou 10h30

Samedi 4 novembre 13h30
Eddy Charest

Vendredi 10 nov 17h
Mets chinois

sur réservation
418-733-1301

Samedi 11 novembre
Retour de la
Chaudiére pour une
soirée seulement!

Fermeture
pOlll' vacances
du 13 au 29 novembre

Pour plus d'informations, contactez Maggy Marquis

MOTEL

MIARQUISE

Dépéchez-vous de
réserver vos chambres .
Pour 2 personnes, le prix est
de 1308 plus taxes alors qu'un
supplément de 10§ est facturé
pour chaque personne supplé-
mentaire.

N’hésitez pas a m’appeler
pour vous informer,
je me ferai un plaisir de
vous répondre.

Pour réserver

par téléphone au:
418-556-2945

(entre 9h et 21h) et/ou
par courriel :
info@motel-marquis.com

A noter, des services de proxi-
mité juste a coté du motel.

Dépanneur ouvert tous les
jours et restaurant ouvert du
jeudi au dimanche a quelques

pas.

Les lundis, mardis et mercre-
dis des muffins, des roties et
du café sont disponibles sur
place.

Bienvenue a tous !

Au menu

12 novembre

Brunch des Voisins

(Eufs,
U jaml?ons,
saucisses,
QC\C/A féves au lard,
( w bacons,
Bon || patates roties,
appétit! crép es,
— cipate,

fruits frais,
fromage, confiture,
sirop d’érable pour
accompagner le tout.

Quoi de mieux qu’un
bon café pour terminer!

Nouvelle tarification

12 ans et +: 149$
De 6 ans a 11 ans: 7$
De 0 a S ans: gratuit

Au profit des organismes:

Fabrique de la paroisse
OPP de I’école Emile Dubé
Club 50 ans et +
Regroupement des organismes

A la Salle
municipale
138 Principale
a St-Adelme

9h00 a 12h00

15



LES CHRONIQUES DE MINI-FEE
*' e T
La fleur de calendule aussi
appelée souci est une fleur
comestible. Ses pétales nous —|,
rappellent le safran.

“ mariner dans le vi-
naigre. Une fleur
que j’aime faire
pousser dans mes
tours a jardin.

Les fleurs et fines
herbes comme le
thym, la sauge, sar-
riette et basilic sont
délicieuses dans plu-
sieurs plats.

Les ajouter en fin de cuisson pour con-
server leurs ardmes plus délicats que les
feuilles. Une belle décoration dans nos
assiettes.

La pensée, cette jolie petite fleur délicate
au gott sucré décore treés bien nos des-
serts en cristallisant la fleur.

Parfume nos
salades, nos
beurres et fait
de jolis glagons
pour nos
drinks,

Goftez la nature, explorez nos mauvaises
herbes et la richesse de la terre, elle nous
offre plein de possibilités culinaires.

16
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: Presque tout le monde ::
: a un moment de sa vie ::

en a eu besoin!
§Produits recherchées:

: Pdtes alimentaires et
:sauces, riz, farine.

: En conserve: viande et
: poisson , soupe et ra-

: gotits, ble d’inde,

: tomates, créeme de

: tomates. Tout pour se

i faire un bon repas!

: Les endroits ou vous pouvez ::

: apporter vos dons ou den-
s rées:

: a la sacristie,

:au club 50 ans et +

:ala Coop

: juste a coté du frigo.

: Aux Brunch, aux repas.

: Chercher le petit bac bleu!

: De plus, vous pourrez

: maintenant faire des dons ::
:en argent. Avec re¢ud’im- ::

: pot pour 508 et plus.

: Les responsables sont:

: Jean-Marie Cormier,

: Jovette Marquis,

Richard Lamarre,

: Monique Thibeault

: France Marquis.

: Soyez assurés que le choix
: des gens a aider sera fait en
: concertation avec toute

: ’équipe!

Si vous étes dans le

: besoin, n’hésitez pas a ::

nous faire une de-
mande, ne soyez pas
génés, tout restera
confidentiel!
Pour plus d’informations:

Monique Thibeault,
733-4534

journalleveil@gmail.com

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vous avez besoin
d’un panier
de Noél,
faites le
nous savoir
maintenant

N’hésitez pas, nous
sommes la pour vous!

Il nous fera plaisir
de vous aider.

Le comité
de la banque
alimentaire
de St-Adelme.

Les numeéros sont
418-733-8510
Jovette Marquis
733-4534
Monique Thibeault

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



leshrands L€ Frigo du partage-viaue Gagné, £éui
‘ J d temps
\’ draimns des .—‘ Arrivage de la cuisine collective

w733  récoltes

tous les vendredis vers 16hrs.

- Si vous apportez des mets pré- .
Wl | parés, inscrire sur ’emballage Les pompiers
les produits utilisés

et la date de fabrication. volontaires
Le Frigo du partage ouvert de St-Adelme
. en tout temps vous invitent a
est arrive. 140 Principale pour éViter ,
La transf " . , — une seance
Jarans ormaon se paur le gaspillage alimentaire A’ y
pal mais aussi pour aider aux gens de la commu- lnf ormation
Nouveauté !!! nauté a mieux se nourrir! pour toute
Relish courgettes et Une banque a la Coop et au Frigo la popu lation
poivrons,
gelée piguante A I’école Emile Dubé et tous les
8 et 204 Principale organismes

du milieu.

Prunes au porto,

du chutney,

des oignons marinés,
de la poudre d’ail, des
fines herbes,

des haricots jaunes
marinés a la moutarde,
des herbes salées,

de la sauce aigre-douce,
des 1égumes sous vide
pour la sauce a spaghetti

et la soupe. On YOus
Patates en 50 Ibs ou 10lbs présentem YOS
pompiers

Les produits sont en
vente a la Coop de Ouvert : de St-Adelme.
St-Adelme. Mardi 18h a 20h .
Merci & nos bénévoles! Samedi 9h a 11h Le lundi
Louise, 6 novembre
Tohanae, | Les gagnants du concours tout d it
Suzanne,, o ou €C SUItC
Réjean, Le casque de réalité virtuelle apres la
Victorienne, p
Macio Paule Suzanne Marseau ,

S seance
Jean-Marie... L b 1 tt
Louise Gauthier, a vleyeletie de conseil.
responsable de la Maxim Gagnon
transformation. Marc Gauthier
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Déneigement
Transport de gravier
Travaux forestiers

Jasmin & Régis Imbeault Inec.

RBQ.: #1904-4601-96

Tél.: (418) 733-4387
Télée.: (418) 733-8037

107, 8° Rang
St-Jean de Cherbourg

(Québec) GOJ 2RO

R
statatytety

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Pascal Berube

Député de
Matane-Matapédia

RESIDENCE FUNERAIRE & COLUMBARIUM

%ﬁOB et fils

168, SAINT-GEORGES
MATANE, QUEBEC G4W 2B4
Tél.: 418 562-2444 Fax: 418 562-2445

www.leonsirois.com
info@leonsirois.com

s AWs)7a777. s )77V TY7777.

Carrefour JEunesse-emploi
région Matane

548, avenue duv Phare Est, bureau 202
Matane (Québec) GAW 1A7

Bertoni Coulombe
Directeur général

direction@cjematane.ca
www.cjematane.ca

418 566-6749 ;.- 203

s

908
N W y

Fabrications
BRIS,

Yvan & Marc-Antoine Imbeault
136 rue St-Pierre, Matane (QC), G4W 2B5

Téléphone : 418-562-2548
Fax : 418-566-0248

abris.remorques@hotmail.com
www.abrisplusmatane.com

Kristina Michaud

Députée
Avignon-La Mitis-Matane-Matapédia

kristina.michaud@parl.gc.ca

@ euwistinamichaudbq () @krimichaudbg

PIER-LUC FOURNIER
Président, PrrF

Maison commémorative familiale S,

OULEAU =
< ,lr:_g,ym @'f-
205, rue Thibeault, Matane (Québec) GAW 2W1

Téléphone : 418 562-2166 = Télécopieur : 418 562-8655
Courriel : pierluc@lrouleau.com » Site Internet : www.lrouleau.com

bl

I
]
L

JigaV

RESSOURCES

S IATE>X

SYLVAIN DUBE

Coordonnateur
Action-logement de I'Est

418-562-7645 poste 105
logement@acefpeninsule.ca

352, rue St-Joseph
Matane (Qc) G4W 1N8

ET ENERGIE

WWW. SCiiatex . Ccorm

705S, boulevard Taschereau

Suite SO0, Brossard QC jaZz 1A7
T 450 766-0861 F 450 466-0772

JEAN-CLAUDE CARON
Président-directeur général
jccaron@squatex.com

1008 pour 10 parutions format cartes d’affaires de septembre a juin
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Janté r/es‘ gens d ici

2008, boul. Perron, C. P. 158
Ste-Felicite, Quebec GOJ 2KO

Tél. : 418 733-1337
Teloc, : 418 733-1388

Aide et hébergement 24/7 pour femmes et
enfants victimes de violence conjugale.
Tél. 418 562-3377

Logements sécuritaires avec services pour
femmmes et enfants vivant de la violence
conjugale.

L

Alpha

de La Matanie
Tél. 418 562-3377

N

LaGigogne

populaire,
tique
et a l'écriture.

Tél. 418 566-93

| METAL EN FEUILLES DE MATANE (1989) INC.
476, av. du Phare Est, Matane (Québec) GAW 1A7
Tél.: 418 562-3460 ¢ Téléc.: 418 566-2629

Martine Gauthier, coordonna-
trice Tél: 418-566-2649 ex-
tension 2 poste 2 0
Courriel: coordoap-
pui@relaissantematane.orgW
ww.relaissantematane.org

¢ DE SO
@é i OANTS NArU”%

POUR LES
PROCHES AIDANTS
DAINES

| APPU g8

Caron Technologie

Relais Santé Matane

International inc.

Jean-Claude Caron, Président

514-830-1448
jeanclaudec@telus.net

Développement de nouvelles technologies
ecologigues

0 Desjardins

Caisse de La Matanie

Pendant les travaux, rendez-vous au
Centre de services Saint-Rédempteur
pour tous vos besoins financiers.

Votre caisse se modernise

300, rue du Bon-Pasteur C. P. 248 Matane
(Québec) G4W 3N2 418 562-2646
1 877 562-2646T¢élécopieur :418 562-6232

La Caisse Desjardins fournit le papier
pour le journal depuis des années.
Merci!

Régis Collin

418-360-4434
rcacollimeicloud.com

839 8e rang Est,
Saint-Adelme, Québec

1508 pour 10 parutions 1/4 de page de septembre a juin
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Samedi le 11 novembre de 13H 4 18H
Dimanche le 12 novembre de 10H a 15H

BRUNCH LE DIMANCHE DE 9H A 12H

Seront présents: Le Groupe Amiti¢, Pierre Thibeault,
Dominique Gauthier, Monique Thibeault, Madonna Ouellet,
Simon Perron, Marjolaine Gauthier, Diane Thériault,




